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Resumo: A acupuntura, técnica da medicina tradicional chinesa que consiste na insercdo de
agulhas em pontos especificos do corpo para ativar processos naturais de cura, é reconhecida
por seu tratamento eficaz de varias condi¢des de satide. No Brasil essa prética tem sido
integrada a Atencdo Bésica de Satde, seguindo as diretrizes da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares. Esta revisdo bibliografica avalia a implementagido da
acupuntura na Ateng¢ido Basica, evidenciando seus beneficios e desafios como a formagio de
profissionais e aceitagdo dos pacientes. Os resultados mostram que a acupuntura ajuda na
promogdo da satde e no controle de dores cronicas, distirbios emocionais e outras condi¢des
comuns, mas ainda enfrenta obstaculos como a ampliagdo do acesso a acupuntura no SUS e
requer investimentos em capacitagdo profissional e politicas publicas de incentivo.
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Abstract: Acupuncture, a traditional Chinese medicine technique that involves inserting
needles into specific points on the body to activate natural healing processes, is recognized for
its effective treatment of several health conditions. In Brazil, this practice has been integrated
into Primary Health Care, following the guidelines of the National Policy for Integrative and
Complementary Practices. This literature review evaluates the implementation of
acupuncture in Primary Health Care, highlighting its benefits and challenges, such as training
professionals and patient acceptance. The results show that acupuncture helps promote health
and control chronic pain, emotional disorders, and other common conditions, but it still faces
obstacles such as expanding access to acupuncture in the SUS and requires investment in
professional training and public incentive policies.
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1 INTRODUCAO

A acupuntura, origindria da Medicina Tradicional Chinesa, ¢ amplamente utilizada no
tratamento de dores crdnicas, distarbios emocionais e doengas inflamatérias. No Brasil, sua
implementagdo na Ateng¢do Basica ganhou destaque com a criagdo da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) em 2006, consolidando-se como abordagem
terapéutica complementar na atengdo primaria a satde.

A Portaria Ministerial n° 2.4386, de 21 de Setembro de 2017, discorre sobre a Politica
Nacional de Atengdo Bésica (PNAB) e orienta a forma de organizagdo e do funcionamento das
institui¢des de satde, estabelecendo as diretrizes para a organizagdo do componente atengio
bésica. A Aten¢do Priméria a Satde (APS) ¢ a porta de entrada principal para os usuérios do
Sistema Unico de Satde (SUS) porque é o primeiro nivel de contato da populagio com o
sistema de satde (Ribeiro et al., 2023).

A APS é responsavel por atender a maior parte das necessidades de satide da populagio,
pois possui um cuidado integral e resolutivo, além de acompanhar os pacientes regularmente.
A atengdo bésica a satide tem um papel essencial na promogdo da satde, prevengio de doengas
e manejo de condig¢des cronicas, além de ser econdmico e essencial para melhorar a satde nos
niveis individual e comunitério (Alnaser, 2025).

Nos ultimos anos, praticas terapéuticas complementares, como a acupuntura, tém
ganhado destaque como alternativas eficazes para melhorar o cuidado a satde da populagdo. A
acupuntura tem se mostrado eficaz no manejo de dores cronicas e condi¢des emocionais,
apresentando menos efeitos adversos em comparagio a terapias farmacolégicas (Paiva et al.,
2021).

Alguns estudos sugerem que a acupuntura pode ser eficaz no tratamento de
transtornos como depressdo. Em outro estudo, observou-se que pacientes submetidos a
acupuntura apresentaram redugio na intensidade dos sintomas conforme os escores na escala
de Hamilton, indicando melhora do quadro depressivo (Santos et al., 2021).

A inclusido da acupuntura na educagdo médica brasileira estd se expandindo, com
revisdes sistematicas destacando sua crescente presenga no ensino de graduagio e a
necessidade de mais investimentos nessa drea (Correia et al., 2021) para aprimorar a integragao
ao Sistema Unico de Satde.

Apesar do crescimento da prética no Brasil, desafios como a capacitagdo profissional e

a infraestrutura necessaria ainda dificultam sua plena integragdo ao SUS. Neste contexto, este
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artigo revisa a literatura existente sobre a aplicagdo da acupuntura na Atencdo Bésica,

analisando suas vantagens, limitagdes e desafios de implementacdo.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta revisdo integrativa da literatura buscou artigos publicados nas bases de dados
Scielo, PubMed e Lilacs onde foram inclusos artigos publicados entre 2020 e 2025, em
portugués e inglés, disponiveis em texto completo e que abordassem o uso da acupuntura na
Atengdo Bésica. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes ndo integrativas, teses e artigos
que ndo apresentavam dados relevantes. Inicialmente foram identificados 90 artigos
relevantes, destes 40 foram exclufdos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Em seguida,
50 artigos foram avaliados em texto completo, dos quais 24 foram excluidos devido a falta de
dados relevantes ou a inadequagio do estudo. Apés triagem e critérios de inclusdo, 20 artigos
foram selecionados para andlise. Os descritores utilizados foram: “Fundamentos da

Acupuntura”, “Acupuntura”, “Acupuntura e Atengdo Bésica”, “Préticas Integrativas no SUS” e

“Medicina Tradicional Chinesa”.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 A acupuntura

A acupuntura é uma pratica terapéutica milenar da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), baseada no equilibrio energético do corpo (fluxo de energia através dos meridianos)
acontece por meio da inserc¢do de agulhas em pontos especificos da pele. Os fundamentos da
acupuntura incluem a compreensdo de meridianos e pontos de acupuntura, e em seus textos
classicos apresentam 200 pontos de acupuntura comumente usados, suas indicagdes e métodos
de operagdo, bem como técnicas padronizadas e procedimentos de tratamento para varias
doengas, enfatizando a prética clinica e o treinamento. Seu objetivo é estimular o fluxo de Qi
(energia vital) e restaurar a harmonia entre Yin e Yang (Hou et al., 2022), promovendo satde
e bem-estar.

A acupuntura frequentemente é vista através das lentes da MTC. Sua integragdo com
as praticas médicas modernas destaca um reconhecimento crescente de seus beneticios
potenciais. Essa perspectiva dupla pode aumentar sua aceitagdo e aplicagdo nos ambientes de

satde contemporaneos
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A integragdo da acupuntura aos ambientes médicos através de suas aplicagdes
terapéuticas, e os estudos tém comprovado seus mecanismos de agdo. No tratamento da dor
cronica a acupuntura tem se mostrado eficaz, com estudos mostrando efeitos analgésicos
significativos por meio de mecanismos como a Teoria do Controle de Portas e a liberagdo de
opioides endégenos (Markovic et al., 2022). Na satide mental é utilizado para ansiedade e

depressdo, demonstrando resultados positivos no alivio dos sintomas (Smith et al., 2024).

3.2  Acupuntura e a OMS (Organizacio Mundial da Satde)

A acupuntura obteve reconhecimento da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) como
um tratamento complementar para varias condi¢des de saide, sendo mais de 300 doengas,
incluindo alivio da dor e condig¢des cronicas (Markovic et al,, 2022). A OMS desenvolveu
padroes e diretrizes para promover o uso seguro e eficaz da acupuntura em todo o mundo,
enfatizando sua integragdo aos sistemas de satde. Esse reconhecimento é apoiado por um
crescente corpo de pesquisas que demonstram a eficicia e os mecanismos de agdo da
acupuntura.

Desde a década de 1970, a OMS tem promovido estudos sobre a acupuntura e, em 1996,
publicou um relatério oficial listando doengas e condigdes para as quais a acupuntura
demonstrou beneficios. Dentre as condigdes reconhecidas estdo: dor cronica (como lombalgia
e enxaqueca), insonia e ansiedade, nduseas e vomitos induzidos por quimioterapia, problemas
gastrointestinais, como gastrite e sindrome do intestino irritavel, distirbios
musculoesqueléticos, como artrite e tendinite, e ainda diabetes mellitus tipo 2, incentivando
seu uso como terapia complementar, conforme descrito na Portaria n° 971 de 2016 (Neca et

al., 2021). E a acupuntura é recomendada como parte das Praticas Integrativas e

Complementares (PICS) em muitos sistemas de satde, incluindo o Sistema Unico de Satide

(SUS) no Brasil.

3.3 A acupuntura no Brasil

No Brasil a acupuntura é regulamentada pelo Ministério da Satde como uma
tecnologia de intervengdo em satde desde que a PNPIC (Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares) foi estabelecida em 2006 e atualizada pela Portaria n® 702, de
21 de margo de 2018, derivada da medicina tradicional chinesa é reconhecida por seus

beneficios na promogdo da saide fisica e emocional. A acupuntura tradicional tem apresentado
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evidéncias de beneficios para dores cronicas nas costas e dores nos joelhos relacionados a
osteoartrite (Crawford et al., 2021).

A acupuntura vem sendo cada vez mais incorporada as unidades basicas de satide como
uma alternativa terapéutica para pacientes com condi¢gdes como dor cronica, insdnia e
ansiedade. A utilizagdo nos servigos de satide tem mostrado resultados positivos no manejo de
doengas cronicas, promovendo maior seguranca e satisfacdo entre os pacientes. Pesquisas
indicam que sua eficécia pode ser compardvel ou até superior a de tratamentos convencionais,
com a vantagem de apresentar menos efeitos colaterais, melhorando a qualidade no tratamento
(Paiva et al.,, 2021). Além de ser uma abordagem natural e menos invasiva, a acupuntura
contribui para a redu¢do da dependéncia de medicamentos, especialmente analgésicos e
ansioliticos. Este estudo refor¢a a importancia da acupuntura como uma opg¢io terapéutica
eficaz, acessivel e de baixo custo nos servigos publicos de satde.

Os estudos analisados indicam que a acupuntura tem sido utilizada com sucesso no
manejo de diversas condi¢gdes comuns na Atengdo Basica, como gravidez, dor cronica,
transtornos ansiosos e insonia. Além disso, os pacientes relatam uma percepgio positiva da
terapia, com redugdo do uso de medicamentos e melhora na qualidade de vida.

Apesar dos beneficios relatados, alguns desafios persistem, incluindo a escassez de
profissionais qualificados para realizar acupuntura e a falta de infraestrutura adequada em
algumas unidades de satide. Outro ponto relevante é a necessidade de mais pesquisas cientfficas
que reforcem a eficécia da acupuntura em determinados tratamentos, fortalecendo sua insergio
como opgdo terapéutica consolidada no SUS.

A acupuntura apresenta-se como uma pratica promissora na atengdo bdsica, com
potencial para complementar os tratamentos convencionais e promover uma abordagem mais
holistica de cuidado. A incorporagdo da acupuntura na Atencgdo Basica representa um avanco
importante na promogido da satde integral, proporcionando tratamentos menos invasivos e
com bons resultados terapéuticos. No entanto, para que essa pratica se torne parte integrante
da rotina de unidades basicas de satde, é necessario superar obstaculos como: a ampliagdo da
capacitagdo e formagdo de profissionais, a resisténcia de alguns setores da medicina e a
conscientizagdo da populagdo sobre os beneficios da acupuntura. Estudos futuros devem
explorar estratégias para fortalecer essa pratica no SUS, garantindo maior acesso e eficdcia no

atendimento.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Tabela 1 — Principais resultados

Beneficios identificados Desatios relatados
Redugio de dores cronicas Falta de profissionais capacitados
Melhora em disttirbios emocionais Infraestrutura insuficiente em algumas UBS’s
Aumento da satisfagdo e adesdo dos pacientes Resisténcia de parte da comunidade médica
Redugdo no uso de medicamentos Necessidade de maior incentivo e politicas especificas
Potencial de economia para o SUS Escassez de pesquisas especificas em determinados

quadros clinicos

Fonte: Elaborada pela autora

A revisdo integrativa destaca o papel da acupuntura como prética efetiva na Atengio
Bésica, especialmente no manejo da dor cronica e distirbios emocionais. Sua incorporagio ao
SUS demonstra potencial terapéutico e aceitagdo pelos usudrios. Contudo, a expansio dessa
prética requer investimentos continuos em capacitagdo profissional, infraestrutura e fomento
a pesquisa. O fortalecimento da acupuntura como estratégia complementar depende de ag¢oes
integradas entre gestores publicos, profissionais de satide e institui¢des formadoras. Conclui-
se que a consolidagdo da acupuntura na atengdo primaria contribui para um cuidado mais

humanizado, acessivel e centrado no paciente.
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