UA Revista UniLS Académica,

Sua fonte de conhecimento cientifico

. |SN:2966—598
IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA PRECOCE EM PACIENTES POS
OPERATORIO DE ARTROPLASTIA TOTAL DE JOELHO

IMPORTANCE OF EARLY PHYSIOTHERAPY IN POST-OPERATIVE
PATIENTS OF TOTAL KNEE ARTHROPLASTY

Bianka Leticia Torres de Macedo?
Camila Gomes Frechiani?
Nome do orientador(a): Prof* Me: Hana Barros**

Resumo: Analisar artigos cientificos que realizaram estudos com pacientes
pos-operatérios de Artroplastia Total de Joelho (ATJ), tendo a
implementacdo de condutas de reabilitagdo precoce e ultraprecoce, como
por exemplo os protocolos ERAS (Enhanced Recovery After Surgery), dentre
outros recursos associados a este.

Métodos: Revisdo bibliografica de 84 artigos cientificos para avaliar os
beneficios, desvantagens e resultados de programas de reabilitagdo com
protocolos  precoces e recursos associados, como eletroterapia,
tortalecimento da articulagdo operada e mobilizagdes precoces em até 4
semanas.

Resultados: Todos os artigos lidos encontram beneficios na fisioterapia
precoce ou ultra precoce e excelentes ganhos de Amplitude de Movimento
(ADM), forga e resisténcia muscular, e funcionalidade do paciente.

Conclusio: A fisioterapia precoce deve ser implementada nos protocolos de
reabilitagdo de paciente pds operados de Artroplastia Total de Joelho, visto
que a inicializagdo da reabilitagdo o quanto antes, gera inimeros beneficios.

Palavras-chave: reabilitacdo; prétese articular; recuperagio acelerada; pds-
operatério imediato; substitui¢do de joelho.

Abstract: Summary: Analyze scientific articles that carried out studies with post-
operative Total Knee Arthroplasty (TKA) patients, implementing early and ultra-
early rehabilitation procedures, such as the ERAS (Enhanced Recovery After
Surgery) protocols, among other resources associated with this.

Methods: Bibliographic review of 34 scientific articles to evaluate the benefits,
disadvantages and results of rehabilitation programs with early protocols and
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Importancia da Fisioterapia Precoce em Pacientes P6s-Operatério de Artroplastia
Total de Joelho

assoctated resources, such as electrotherapy, strengthening of the operated joint and
early mobilizations within 4 weeks.

Results: All articles read found benefits in early or ultra-early physiotherapy and
excellent gains in Range of Motion (ROM), muscular strength and endurance, and
patient functionality.

Conclusion: Early physiotherapy should be implemented in the rehabilitation
protocols of patients after Total Knee Arthroplasty surgery, as starting
rehabilitation as soon as possible generates numerous benefits.

Key-words: rehabilitation; joint prosthests; accelerated recovery; immediate post-
operative e knee replacement

1 INTRODUCAO

A Osteoartrite de joelho é uma patologia articular, a qual tem caracteristicas bem
especificas como dor articular, rigidez e limitagdes funcionais, devido ao alto nivel de
desgaste da articulagdo (Ugeskr, 2020). Com tudo isso, gera-se uma incapacidade, levando a
casos mais avangados, aos quais, a fisioterapia convencional e medicamentos nio foram
suficientes para suprir tais necessidades. Sendo assim, a intervengdo cirtrgica da Artroplastia
Total de Joelho (ATJ) é o padrdo ouro para seguir-se. (Hall et al., 2021.)

Em meados de 1860, na Alemanha, foi realizada a primeira ATJ, depois disso, a sua
pratica foi cada vez mais difundida pelo mundo, sempre com mudangas e evolugdes que
fizeram que o seu resultado trouxesse seguranga tanto para a equipe multidisciplinar
envolvida no procedimento, quanto para o paciente. (Graves et al., 2008.)

Ela consiste em um procedimento cirdrgico onde a articulagdio do joelho ¢é
totalmente substituida por uma prétese, porém também sdo envolvidas estruturas
periarticulares, que possuem proprioceptores (que ajudam na percep¢do do equilibrio),
tecidos moles e o mecanismo extensor de joelho. E hoje, estd entre as cirurgias mais
utilizadas quando o assunto é osteoartrite avangada, ou outras condi¢des que causam dor
intensa, rigidez e limitagdes articulares durante atividades de vida didria (AVD’s) do
individuo. (Castrodad et al., 2019). Esse procedimento tem por objetivo principal devolver a
tuncionalidade ao paciente, com uma articulagdo alinhada e estdvel (Battellini et al., 2020).
Com isso, leva-se em consideragdo também: excluir, ou pelo menos diminuir
consideravelmente a dor que antes era relatada na articulagio e realizar uma intervengio que

seja duradoura (Williams, et al., 2010).
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Assim como qualquer outro procedimento cirtrgico, na ATJ, o paciente passa pelo o
que chamamos de recuperagdo de pés operatério (P.O). Esse perfodo comega assim que o
paciente volta da intervengdo cirtrgica, e passa pelo que chamamos de Length of Stay (LOS)
que traduz-se para o portugués: Tempo de estadia, ou seja, o seu tempo de internagio, e
também, apds a sua alta. (Renée, et al., 2006). Nesse momento, o fisioterapeuta tem o papel
de avaliar o paciente, seu estado fisico e cognitivo, para que assim, possa tra¢ar uma conduta
fisioterapéutica, visando restabelecer a funcionalidade do individuo. (Dutta et al., 2024).
Ademais, o P.O pode trazer consigo, dores fortes, fadiga e muitas vezes, o desdnimo ao
paciente, visto que é um processo complicado.

Desse modo, o objetivo tanto da equipe de satde, quanto do paciente, é reduzir o seu
periodo de internagdo (LOS), e voltar o mais répido possivel a sua total funcionalidade. Com
base nisso, o Enhanced Recovery After Surgery (ERAS), o Protocolo de Reabilitagdo
Melhorada Apés Cirurgia foi desenvolvido (Chinghul et al., 2020), ele tem por objetivo uma
recuperagdo mais rapida e eficaz (Battellini et al., 2020). E apesar da ATJ ser um recurso
extremamente eficaz, ela ndo consegue resolver todos os déficits sozinha, portanto, a
fisioterapia possui um papel fundamental para dar continuidade no processo de restauragio
da funcionalidade do paciente (Volpato et al., 2015).

Com isso, para que as expectativas do mesmo sejam alcangadas, e sua funcionalidade
devolvida, a fisioterapia explora uma gama de recursos, como: mobilizagdes precoces,
cuidados com a cicatrizagdo, recuperacdo de forca, uso de eletroterapia, prevengido de
arthrofibrosis e infec¢des (Dutta et al., 2024), além de fazer parte de um tratamento
multiprofissional que visa promover analgesia multimodal, reduzir o uso de opioides, o
tempo de internagdo (LOS) e o custo financeiro (Aydemir, Yucens 2019), para que assim, o
quanto antes, esse individuo retome sua independéncia para realizar suas atividades de vida
didria (AVD’s) o mais répido possivel. (Battellini et al., 2020).

Por analogia aos pontos citados acima, esse trabalho tem como objetivo apontar os
beneficios de uma intervencgdo fisioterapéutica precoce, bem como do protocolo ERAS, em
até 4 semanas ap6s a ATJ, e constatar se assim, ha um melhor prognéstico para o paciente e

se ele desfrutara de ganhos maiores e mais rapidos.

2.6 Fluxograma

A pesquisa realizada neste artigo teve como base, 5 palavras chave: Reabilitagio,

Prétese Articular, Recuperagdo Acelerada, Pés Operatério Imediato e Substitui¢do de Joelho,
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traduzidas em inglés para Rehabilitation, Joint Prosthesis, Accelerated Recovery, Immediate Post-
Operative e Knee Replacement, apds, foram determinados como critérios de inclusdo, artigos
que tenham no méximo 5 anos de publicagdo, que tenham realizados estudos de caso e
clinicos randomizados, sendo incluidos também aqueles que tinham descritos o tempo exato
do inicio da reabilitagdo e quantidade de pacientes que foram estudados. Foram excluidos os
artigos com mais de 5 anos de publicagdo, os que ndo se encaixam no tema principal desta

revisdo e aqueles que ndo estavam disponiveis gratuitamente.

Fluxograma

Total de Artigos Pesquisados: 1.283

Nao se aplicava: 518
Mais de 5 anos: 579
Total excluidos: 1.097

Y

A

Resumos lidos: 186

Excluidos por fugir do tema: 96
Excluidos por ndo disponivel: 19
Excluidos pois estavam repetidos: 16

y

Artigos lidos completamente: 55

Excluidos por ndo entrarem nos
critérios de inclusdo: 22

v

Artigos usados: 33

Fonte: As Autoras

Diante do fluxograma acima, os artigos finais dessa revisdo foram colocados em

ordem alfabética na tabela abaixo:
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Tabela 1 — Artigos Utilizados na Revisdo Bibliografica

AUTOR AMOSTRA

Araujo et al,, (2022) 58 Pacientes

Aspinall et al., 35 Pacientes

(2020)

Bohl et al., (2019) 378
Pacientes

Chan et al, (2019) 134
Pacientes

TEMPO DE
P.O

OBJETIVOS

Até 6 meses e Avaliar o
efeitos da
ATJ com o
[ndice de
Osteoartrit
e

WOMAC

Primeiras 8 .
semanas

Avaliar um
novo
dispositivo
médico de
alongamen
to
doméstico
chamado
Self
Treatment
Assisted
Knee
(STAK)
para tratar
artrofibros
ede
Jjoelho.
DPOo e Determina
rsea
fisioterapia
na tarde do
dia pos
operatério
ao invés de
comegar
no dia
DPO1,
poderia
encurtar o
tempo de
internagio
hospitalar
2 semanas e Determina
r o MCID
de quatro
testes de
equilibrio

RESULTADOS

e  Melhora
significativa
da dor,
rigidez
articular,
nivel de
atividade
fisica e
qualidade de
vida.

e O grupo
STAK
obteve
ganhos

significativo
s na
Amplitude
de
Movimento
média, e
foram
mantidos a
longo prazo.

e A diferenga
no tempo de
internagio
hospitalar
no grupo
DPOo e
DPO1 nio
foram
grandes e,
portanto,
nao
significativas
clinicamente

e 3 dos testes
foram de
valor
significativo
para

CONCLUSAO

AATJ
tem
efeitos
positivos
na
qualidade
de vida
do
paciente
com
osteoartr
ite de
Jjoelho.

o A
ferramen
ta
STAK é
eficaz no
aumento
da
Amplitud
ede
Movime
nto, na
redugio
da dor e
rigidez

articular.

O estudo
nao
demonstr
ou
diferenga
s clinicas
relevante
S no
tempo de
internaca
o0 ouna
satisfa¢do
do

paciente.

Ha um
processo
significat

1Vo na
fungio de
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em determinar o equilibrio
individuos equilibrio pés ATJ,
pés ATJ. desses com 3
pacientes, e testes,
um deles néo porém o
teve tanta altimo
confiabilidad nio é
e. uma
ferramen
ta
recomen
dada.
Conley et al., (2021) Investigar Oito dos Recomen
os efeitos ensaios da-se
dos clinicos impleme
parametros randomizado ntar o
de ] uso de
Estimulaca selecionados NMES
o Elétrica pelo estudo durante
Neuromus alcangaram a as
cular na pontuagio primeiras
for¢a do média na duas
quadriceps escala semanas
apos a Physiothera pés
ATJ. py Evidence operatori
Database. as a uma
frequénci
ade >
50Hz.
Dandis et al,, (2021) Classificar Nio houve O estudo
pacientes diferencga nio
que estdo significativa previu
se entre a resultado
recuperand mudanga de ]
oda ATJ pontuagio funcionai
com base doTUG e a s de
na velocidade curto e
velocidade de longo
de caminhada prazo.
caminhada A fungio foi
durante melhorada
um ap6s 1 ano
programa de ATJ.
de
fisioterapia
Avaliar a
trajetdria
de
velocidade
de
caminhada
no teste
TUG
Dutta et al., (2024) 230 2 semanas e Revisar e Melhores e Usoda
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Franssanito et al.,
(2020)

Gormaz et al., (2021)

75 pacientes

sistematica
mente a
eficdcia da
reabilitaga
o funcional
no
ambiente
ambulatori
al a curto e
longo
prazo.

Avaliar os
efeitos do
protocolo
ERAS para
poés
operatério
de ATJ em
relagdo a
tempo de
internago,
incidéncia
e satisfagdo
do
paciente.

Identificar
alteragdes
na forga do
quadriceps
e o seu
efeito na
funcionalid
ade do
paciente.

resultados
na marcha e
subida e
descida de
degraus em
pacientes
que usaram
a
Estimulagio
Elétrica
Neuromuscu
lar e
realizaram
exercicios de
controle de
equilibrio e
sustentagao
de peso.

e O tempo
médio de
internagio
foi menor, e
o nivel de
satisfa¢iio do
paciente foi
acima da
média.

o A forgado
quadriceps
esta
intimamente
ligada com a
funcionalida
de do
paciente e
tem 2 picos
de ganho de
forcade 1 a
3 meses e
depois de 3 a
6 meses.

Estimula
¢ao
Elétrica
Neuromu
scular e
Biofeedb
ack
parecem
ser
benéficos
para a
reabilitag
ao
Exercicio
s de
controle
de
equilibrio
e
sustentag¢
jo de
peso
também
aparenta
m

e A
impleme
ntagio
do ERAS
para a
cirurgia
de ATJ
permite
alta
precoce
do
paciente
e um
rapido
retorno
as
AVD’s

e O
quadrice
ps tem 2
momento
s pico de
ganho de

forga,
entre o
1° més e
038%e
depois ao
longo do
3°a6°
meés.
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Harmelink et al., 218 Primeiras 6 e Identificar e O estudo e Os
(2021) Pacientes semanas trajetorias considerou achados
de ao final 8 deste
recuperagi grupos: estudo
o para “grupo indicam
funcionam ganho”; que
ento fisico “grupo diferente
e dor ganho ]
durante as moderado” e trajetéria
primeiras “grupo s de
seis ganho lento” recupera
semanas de nas escalas ¢do
P.O de utilizadas podem
ATJ. pelo estudo. ser
detectada
S, € essas
trajetéria
S
distingue
mo
resultado
apds um
ano de
cirurgia.
Hasebe, Hakasaka, 99 Pacientes 14 dias e Investigar e TFatores e Todos os
Yamamoto, (2022) os fatores como: ADM critérios
que afetam de flexdo pré citados
a operatéria e nos
amplitude angulo resultado
de femorotibial, S, sdo
movimento a forga do diretame
de flexdo quadriceps nte
do joelho noP.O eo influente
no perfodo valor de sna
inicial apés teste Timed ADM
aATJ Up and Go apos 14
tém dias de
resultados ATJ.
significativa
mente
relacionados
a ADM pés
ATJ.
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Hernandez et 55 Pacientes  até 6 meses e Avaliar e Os
al.,(2023) dor, resultados
funcionalid deste estudo
ade, mostram
amplitude diferencga
de estatistica do
movimento protocolo
, ERAS na
mobilidade dor,
, funcionalida
complicagd dee
ese amplitudes
retorno do de
paciente mobilidade,
entre os premissas
dois para a
grupos de evolugdo
estudo, satisfatéria
utilizando do paciente e
o o futuro
protocolo desenvolvim
ERASea ento deste
reabilitaga protocolo
o em
convencion maior escala
al
Herros et al., (QOQQ) 51 Até 12 ° Comparar ° O estudo
Pacientes meses a obteve um
recuperaca resultado
odo P.O significativo
em ATJ, em relagio a
em dois dor para o
grupos grupo de
sendo um recuperagio
grupo de avangada(A)
recuperaci e vale
o rapida ( ressaltar que
A) e outro o grupo (A)
que utiliza teve a
o) mobilizag¢do
protocolo precoce
usual ( B) . imediata e o
grupo ( B)
somente

ap6s 24hs do

e A
impleme
ntagdo
dos
protocolo
s ERAS
nas
cirurgias
de
substitui
cao
articular
beneficia
a
recupera
¢do do
paciente,
com
educagio
continua,
controle
analgésic
o,
mobilizag
ao
precoce e
diminuig
do de
complica
¢oes em
comparag
do com
pacientes
submetid
0s ao
tratamen
to
habitual.

Conclui-
se de
acordo
com oS
resultado
s obtidos
que este
program
ade
recupera
cao
avangada
é uma
alternati
va segura
e eficaz
tratando
de

funcional
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Intelangelo et al.,
(2020)

Loyd et al., (2019)

Martini et al., (2023)

60 pacientes 10 dias .

53 Pacientes 2e6 °
semanas

56 Pacientes 7 dias .

Investigar
o
tratamento
pés ATJ
com O uso
do
dispositivo
de
movimento
passivo
continuo

(CPM)

Examinar
as relagoes
entre o
inchago
dos MMII,
a forg¢a do
quadriceps,
eos
tempos de
subida e
descida (do
TUG) em
pés ATJ.

Avaliar a
eficdcia a
curto
prazo da
Terapia
por Ondas
de Choque
Extracorp
Oreas pds
operatéria
precoce em
termos de

p-o.

Nio houve
diferengas
estatisticas
entre os
grupos
randomizado
S

Nem o pico
de inchago
ou o inchago
cumulativo
contribufram
significativa
mente para a
variancia da
forga do
quadriceps.

e O
tratamento
se mostrou
eficaz na
redugio da
dor, melhora
da ADM e
dos escores
funcionais.

idade e
redugio
da dor.

O uso do
apararelh
o
melhorou
a forga
em
extensao,
e rendeu
melhores
resultado
S no
TUG
mesmo
sem
grandes
diferenga
S
estatistic
as.

O pico de
inchago
esté
associado
a forga e
a fungdo.
Reduzir
o pico,
que
ocorre
logo apés
a
cirurgia,
pode
melhorar
a
recupera
¢ao
funcional
do
paciente.

A adigio
da
Terapia
por
Ondas de
Choque
Extracor
pérea
associada
s a
fisioterap
1a tém
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Monsengue et al., 34 pacientes

(2024)
Musa, (2022) 106
Pacientes
Oku et al,, (2022) 1 paciente

Até 1 ano.

DPOo -
DPOs

1 més

recuperaga
o0 motora e
diminuigfo

da dor.

Atualizagd
o sobre o
Treinamen
to de
Exercicios
de
Resisténcia
(RET) com
paciente de
ATJ.
Acompanh
amento até
1 ano.

Comparar
o
relaxament
o muscular
progressiv
o+
Fisioterapi
a padrio
somente
com
Fisioterapi
a padrdo

Descrever
o uso da
ultrassono
grafia
musculoes
quelética
para
avaliar a
localizagio
ideal e

e  Ganho de
massa
muscular
e  Ganho de
forga
muscular
Ambos tiveram um
ganho
significativamente
maior do que a
Reabilitagido Padrio
(SR).

e No inicio
dos estudos
nio houve
tanta
diferenga,
porém no
periodo de
internagio
alta o grupo
que utilizou
a PMR
apresentou
melhores
resultados
em alivios de
dor e forga
do
quadriceps.

e O éngulo de
flexdo e
velocidade
da marcha, e
capacidade
de subir e
descer
degraus foi
bem melhor
apods a

excelente
S
resultado
se
muitos
ganhos
funcionai
S.

Recomen
dam que
o RET
progressi
vo e de
alta
intensida
de seja
incluido
nos
protocolo
s de
reabilitag
3o da
ATIJ.

o As

descober
tas feitas
concluira
m que a
terapia
com
PMR
oferece
resultado
s
benéficos
durante o
perfodo
de
internaga
o dos
pacientes
de p6s
operatori
ode
AT]J.

e O
recurso
da
ultrasson
ografia é
benéfico
pois
ajuda a
encontra
I a regido
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Ripollés et al.,(2023)

Ruspi et al., (2022)

Sarpong et al., (2019)

6.093
Pacientes

46 Pacientes

687
Pacientes

Até 2 meses
P.O

DPO1 -
DPO3

DPOo

métodos
de
manipulagi
o passiva.

Determina
r o tempo
de inicio
para
realizag¢do
da
mobilizaci
o precoce .

Investigar
a ativagio
neuromusc
ular dos
ventres
quadriceps
durante
diferentes
tarefas em
pacientes
antes e
depois da
ATJ

Avaliar o
efeito da

intervengio.

O tempo
mediano
alcangado
para a
mobilizagdo
precoce foi
dentro do
periodo de
24 horas,
tendo
associagio
ao protocolo
ERAS.

Os pacientes
apresentara
m maior
ativagio VM
durante a
flexdo de
quadril do
que na
extensio de
joelho.

Os pacientes
que fizeram

exata que
receberd
a terapia
para uma
melhor
orientaca
o durante
a
manipula
cao
passiva.

e A
mobilizag
ao
precoce
esta
associada
a
questoes
periopera
térios,
portanto
com o
protocolo
ERAS,
foi
possivel
alcangar
um bom
resultado
do P.O
que
influenci
ou
diretame
nte na
mobilizag
ao
precoce
da ATJ.

o As
descober
tas feitas

podem
ter
grande
valor
para a
fisioterap
laea
reabilitag
4o apos a
AT]J.

e O inicio
da
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Sardi et al., (2021)

Sattler et al., (2019)

10
Pacientes

323
Pacientes

Pré O.P até
6 meses

48h até 6
Semanas

fisioterapia
Nno mesmo
dia da ATJ
para
resultados
funcionais
futuros e
diminuigio
de uso de
opioides.

Determina
r os
beneficios
da
intervenga
o
fisioterapé
utica na
funcionalid
ade e
qualidade
de vida em
pacientes
de ATJ.

Investigar
quaisquer
efeitos
relatados
da terapia
de
exercicios
precoce
publicada
apoés a
ATJ.

fisioterapia
no dia da
cirurgia,
tiveram alta
mais rapido
e
conseguiram
maiores
ganhos na
deambulagio

Os pacientes
que antes da
cirurgia
relataram
dor e
rigidez, ap6s
6 meses de
p.oda ATJ,
relataram
nio sentir
mais dores e
sensacoes de
limitagdo
durante o
movimento .

Os pacientes
que
receberam a
terapia em
48h tiveram
ganhos em
flexdo e
tiveram alta
mais cedo e
tiveram
maior flexdo
em 6
semanas
também.

fisioterap
ia no
DPOo
levou a
um
melhor
desempe
nho na
fisioterap
1a,
reduziu o
uso de
opioides
eo
tempo de
internaga
0.

O estudo
concluiu
que
todos os
quesitos
para a
cirurgia
foram
essenciail
S no
resultado
final,
incluindo
o
protocolo
ERAS,
mobilizag
ao
precoce e
atividade
s fisicas.

O estudo
concluiu
que se
faz
necessari
0 uma
urgéncia
em
ensaios
clinicos
randomiz
ados de
alta
qualidade
para
avaliar o
impacto
dos
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Total de Joelho

Schache et al.,
(2019)

Suh et al,, (2021)

Taniguchi et al.,
(2019)

105
Pacientes

865
Pacientes

104
Pacientes

DPOO -
DPO12

DPO1

DPOO até o
6° més

Analisar se
a
incorporag
do de
exercicios
especificos
para
abdutores
de quadril
auxiliam
na
reabilitaga
ode
paciente
pés ATJ.

Avaliar a
associagio
entre a
Elevagio
da Perna
Esticada
pos
operatéria
precoce e a
diminuigio
do tempo
de
internagio

Comparar
a
recuperaca
oda
mobilidade
eda
autoeficici
a apés a
ATJ.

e A
intervengio
nio mostrou
melhoras
significativas
na
reabilitagio

e Os pacientes
que
realizaram a
Elevagio da
Perna
Esticada no
primeiro dia
de Pés
Operatério
tiveram um
menor
tempo de
internagio,
menor
tempo para
deambulagio
e menor
tempo para
subir e
descer
escadas.

e O estudo
revelou
algumas

diferencas
significativas
em alguns
testes
realizados.

exercicio
S
realizado
s apés a
ATJ.

e Hio
mesmo
ganho de
forga
muscular
e
desempe
nho
funcional
, para
uma
conduta
de
exercicio
S
especfifico
s ou
gerais.

e A
realizaca
oda
Elevagio
da Perna
Esticada
no POD1
esta
associada
aum
menor
tempo de
internaga
oe
ganhos
para
deambula
cdo e
tempo
para
subir e
descer
escadas.

e O
protocolo
de 28
dias teve
mais
ganhos
do que o
de 5 dias.
Sugere-
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Importancia da Fisioterapia Precoce em Pacientes P6s-Operatério de Artroplastia

Total de Joelho
Tavares et al., (2022) 157 até 30 dias
Pacientes
Thonga et al., (2021) 80 Pacientes 1° até 7°
semana
Thwin et al., (2024) 569 Grupo 1:

Pacientes <12h de P.O
Grupo 2: 24-

Identificar
fatores de
risco de
complicagd
es nos pos
operatério
s locais ou
clinicas
ocorridas
até 30 dias
apos a
cirurgia
em
pacientes
submetido
sa
artroplasti
a total do
joelho

Avaliar os
efeitos de
um
programa
adicional
de
exercicios
de cadeia
cinética
préxima
em
conjunto
com a
fisioterapia
padrdo.

Investigar
se a
fisioterapia

e Dos 157
pacientes
incluidos no
estudo,
17,1%
cursaram
com alguma
complicagio.
As mais
prevalentes
foram
artrofibrose
(6,4%),
infecg¢do
profunda
(4,4%) e
infec¢do
superficial
(2,5%),

Os pacientes
que
estiveram no
programa
tiveram uma
melhora
funcional e
maior
confianga no
equilibrio.

e Nio houve
diferengas
significativas

se que o
tratamen
to
modifica
do seja
impleme
ntado
para
ganho de
mobilida

de.

e De
acordo
com o
artigo e

baseado
nos
dados
coletados
, conclui-
se que o
principal
fator de
complica
¢oes pos
operatori
oéa
maior

idade .

e A
impleme
ntagdo
do
program
a pode
aumentar
significat
ivamente
tanto a
funcional
idade
quanto a
confianga
no
equilibrio
de
pacientes
que
passaram
pela
ATJ.

e O grupo
de <12h
de pés
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Total de Joelho

Vaudreuil et al.,

(2021)

Zapparoli et
al.,(2020)

48h de P.O
412 DPO1
Pacientes
48 Pacientes DPOs6

ultrapreco
ce tem

melhores

resultados

Avaliar o
desempenh
oda
Fisioterapi
a Precoce e
determinar
se ela afeta
o tempo de
internagio
ou alta
para casa

Testar os
potenciais
clinicos da
Imaginaga
o Motora
em
pacientes
em poés
operatorio
de ATJ.

entre o
grupo 1 eo
grupo 2

No geral,
88,88% dos
pacientes
que
iniciaram a
fisioterapia
no DPO-0
ficaram mais
propensos a
receber alta
mais répido.

O grupo
experimenta
1 mostrou
uma melhor
recuperagao
da marcha e
movimentos
ativos de
flexdo-
extensio do
joelho e
menos dor.

operatéri
o teve
um
tempo de
internaga
0 menor

e Nio

acharam

beneficio
s

funcionai

S nos
escores

entre os

2

grupos.

Marcos
importan
tes como
caminhar
10 pés no

PO-0 e

100 pés
no PO-1

foram
associado
sa
melhores
resultado
s de
curto
prazo.

e Os
resultado
S
mostram
que a IM
pode
melhorar
a
capacida
de de
marcha e
limitar
quedas
futuras.

Fonte: Elaborada pelos autores
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4 DISCUSSAO

A ATIJ traz consigo muitos desafios a serem vencidos no seu periodo pés operatério,
incluindo dores fortes, rigidez articular, artrofibrosis, fraqueza muscular, falta de equilibrio e
edema. Diante de tantos obstdculos a serem vencidos, alguns autores realizaram estudos para
descobrirem o perfodo ideal para comegar o tratamento fisioterapéutico e qual seria a melhor
conduta a ser realizada com esses pacientes.

Ripollés et al., (2021), defende o protocolo ERAS em pacientes pés-operatérios da
ATJ, e afirma que a mobilizagdo precoce é o pilar dessa conduta. Também nos ajuda a
compreender mais sobre o conceito de mobilizagdo “Qualquer atividade de sustentacdo de
peso parcial ou total, como deambular, sentar e levantar, caminhar ou se locomover.”. Sob o
mesmo ponto de vista, ele alerta também sobre os cuidados perioperatérios e como podem
influenciar no resultado final da funcionalidade do paciente. Nessa mesma linha de
pensamento, Frassinato et al, (2019), identifica uma similaridade nos quesitos
perioperatérios e deixa a experiéncia positiva em mobilizagdes precoces. Nio
obstante, Herros et al., (2022), fez uma comparagio entre dois grupos de pacientes pés ATJ e
realizou exercicios de mobiliza¢gdes como: fortalecimento, treino de marcha e equilibrio. Em
um grupo, foi realizada a mobilizagdo precoce e no outro, tardio, ap6és 24 horas. Conclufram
entdo que a mobilizagdo precoce (logo apés a cirurgia) obteve ganhos em relagdo ao quadro
algico, porém em flexdo e extensdo de joelho, ndo houve diferengas. Igualmente Sarpong et
al., (2019) realizou uma comparagio entre dois grupos que teriam 30 minutos de sessdo no
dia Pés-Operatério 0 (DPOO0) e no Dia Pés Operatério 1 (DPO1). Com o intuito de diminuir
o LOS e riscos de complicagdes a mobilizagao foi feita. Ao final, o grupo DPOO obteve uma
alta mais rdpida e a EVA (Escala Visual Analégica da Dor) foi igual para ambos. Com um
estudo semelhante, Thwin et al, (2024), também investigou a eficicia da fisioterapia
ultraprecoce (< 12h de P.O) VS fisioterapia precoce (entre 24h e 48h de P.O), a diferenca foi

que eles, ndo encontram resultados funcionais diferentes entre os grupos.

Em contrapartida, HARMELINK et al,, 2021, defende as mobilizagdes de maneira
tardia, apés 3 dias de internagdo, e realizando um protocolo de 10 dias, onde sdo realizadas 2
sessdes por dia, com duragdo de 18 minutos cada. Concordando com intervengdo tardia,
INTELANGELO et al, 2020, também procurou métodos que obtivessem melhoras
funcionais e encontrou o Dispositivo de Movimento Passivo Continuo (CPM), porém,

comegou sua interveng¢do mais tardiamente que HARMELINK, apés 10 dias de cirurgia, e
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nio obteve grandes diferengas entre os grupos randomizados. Porém, com o mesmo objetivo
dos autores acima, eles visam um maior beneficio funcional, diminui¢io da dor e reduzir o

tempo de internagdo do paciente.

Um estudo realizado por HASEBE et al., 2022, teve por objetivo descobrir o fatores
que afetam e limitam a ADM da flexdo de joelho até 14 dias depois da ATJ. Chegaram a
conclusdo de que os principais pontos sdo: o edema intra articular, supressdo de reflexo
neurogénico, e a grandiosidade da cirurgia, por ser um procedimento extremamente
invasivo, deixa sequelas com a hipertonicidade do quadriceps causada pela fraqueza
muscular. Por isso, recomendam controlar o tonus muscular e aumentar a forca de extensio,
realizando movimentos que imitam as AVD’s. Em compensagio, TAVARES et., 2021,
determinaram que os fatores que afetam a funcionalidade do paciente e o seu tempo de
internagdo sdo as comorbidades ja carregadas pelos pacientes, idade avangada e as

artrofibrosis.

Com o propésito de obter os resultados citados pelos autores acima, condutas e
diferentes métodos para efetivar um protocolo precoce, foram tragados e estudados,

segundo MONSEGUE et al., 2024 o Treinamento de Exercicios de Resisténcia
(RET) é uma benéfica conduta e deveria ser associada a Reabilitagdo Padrado (SR), visto que
esse treinamento tem demonstrado muitos ganhos no quesito for¢a e massa muscular, mas
para que seja de fato benéfico, deve ser realizado de maneira intensa e regular, por no
minimo 3 vezes na semana, de 3 a 4 séries por exercicio. O principal muasculo que ¢é
trabalhado no RET, é o quadriceps, que também pode ser considerado o mais afetado nesse
periodo. Juntamente com os exercicios, MONSEGUE et al., 2024 percebeu que, associando a
eletroestimulacdo nos ventres musculares, se cria uma “barreira protetora” contra a atrofia
muscular. Mesmo ndo conseguindo demonstrar ganhos substanciais em massa e forca
muscular, a eletroterapia e os exercicios de resisténcia, conseguem prevenir piores
resultados, como se foi observado em pacientes que realizaram somente a SR.

Seguindo essa linha de raciocinio, GORMAZ et al., 2022, realizaram uma pesquisa
para identificar alteragdes na for¢a do quadriceps, depois da cirurgia, e descobriram que ela
diminui em média de 80% principalmente na extensdo. Para chegarem a esse resultado,
utilizaram como métrica, a Forca Isométrica do Quadriceps (FIM), e os testes TUG, Apoio

Unipodal e Sentar e Levantar. Conseguiram também, descobrir que o quadriceps tem dois
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grandes momentos de pico para ganho de forca: o primeiro estd entre o 1° e 3° meés poés
cirargico e o segundo entre o 3° e o 6° més. Ao final, todos os testes demonstraram um bom

avanco e menor risco de queda, devido ao treinamento realizado com cinesioterapia.

Em contrapartida, SCHACHE et al.,, 2019, se opde a ideia de que o fortalecimento
deva ser focado apenas no quadriceps, mas também no quadril, e realizaram um estudo onde
um grupo experimental teria exercicios especificos para a musculatura abdutora do quadril,
que segundo eles, também sai prejudicada nesse p6s operatério, uma vez que a fungdo fisica
do paciente p6s ATJ estd ligada com a for¢a abdutora do quadril, e queriam comprovar se
verdadeiramente teriam avangos maiores. Ao final do estudo, nido foram comprovados
ganhos substanciais de forga, todavia, a grande maioria dos pacientes relatou uma melhora
na sua funcionalidade.

Eventualmente, existem também algumas condutas diferentes das habituais, como
por exemplo, a técnica de Imaginagdo Motora, essa, defendida por ZAPPAROLI et al., 2020
se baseia no uso do cognitivo do paciente, para ajuda-lo a ter um padrdo de marcha e
equilibrio melhorados, sem tantas dificuldades. Essa estratégia compreende-se em
estimulagdes visuais, auditivas e cognitivas que geralmente sdo utilizadas em pacientes
neurolégicos, todavia, estd sendo trazida para a drea da traumato-ortopedia, levando o
paciente a um estado mental, que ele deverd projetar os movimentos em sua cabega, sem
executd-los. O estudo realizado por ZAPPAROLI et al., 2020, randomizou dois grupos, nos
quais, o primeiro teria acesso visual a 2 videos, na primeira situagdo, ele deveria se imaginar
caminhando em um determinado local e no segundo, imitar um individuo andando. No
segundo cendrio, o paciente foi guiado pela voz do fisioterapeuta, que o induziu a imaginar
todas as fases da marcha e depois realizando flexdo e extensdo de joelho, mas com seu
cognitivo imaginando a contra¢do muscular. Ao final, chegaram a conclusdo de que essa
ferramenta obteve ganhos nos testes TUG e Caminhada Funcional, ADM passiva de flexdo e
extensdo de joelho, ademais da isometria do quadriceps, e apesar de ndo encontrar grandes
diferencas na marcha, perceberam que a movimentagdo do joelho estava mais bem
desenvolvida. Ademais, também sugeriram a hipétese de que haveria um melhor prognéstico
em relagio a quedas ou quase quedas, em virtude que o paciente teria um melhor
planejamento motor antes de realizar os movimentos de forma aleatoria.

Outro recurso também utilizado para o ganho de funcionalidade, é a ferramenta

STAK, que consiste em um aparelho que auxilia o paciente a alongar a musculatura do
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MMII, principalmente o quadriceps. ASPINALL et al., descreve essa ferramenta como um
recurso positivo, mas que deve ser utilizado vérias vezes ao dia, durante vdrias semanas, para
que assim, se chegue a fase elastica do miusculo, pois, se o paciente realizar o alongamento
somente na propria sessdo de fisioterapia, 2 ou 3 vezes na semana, as fibras musculares
continuardo em contraturas, causando assim as arthrofibrosis, que sdo grandes causadoras de
readmissdes hospitalares, e impedem a articulagdo de realizar a sua Amplitude de Movimento
(ADM) completa, e naturalmente, causando dor e insatisfagdo aos pacientes. LOYD et al,,
2019 também concorda que o edema é um grande problema na evolugdo de pacientes pos
ATJ, de maneira que, por sua causa, a for¢ca do quadriceps seja diminuida, e
consequentemente, o tratamento proposto pelo fisioterapeuta, ja que, com o inchago e dor, os
resultados de testes funcionais, com o Teste Timed Up and Go (TUG), ou Testes de
Equilibrio, estejam alterados devido a falta de funcionalidade gerada pelo pico de inchago.
Uma vez que tal condigdo, diminua a ativagdo dos ventres musculares, podendo diminuir a
ADM em <90° o que ASPINALL et al., 2020 considera um grau muito abaixo do esperado
para realizar atividades didrias como sentar e levantar de uma cadeira, subir e descer degraus

e etc. (Cpm E CRIO)

Se opondo completamente as condutas citadas acima, MUSA et al., 2021 acreditam na
terapia de exercicios de Relaxamento Muscular Progressivo (PMR) associada a SR ja
introduzida no DPO1. O estudo realizado por eles, foi envolto por escalas de avaliagdo de
dor, resultados funcionais, for¢a muscular, ADM passiva, edema e também cognitivas como
depressdo e cinesiofobia. Ao final, a tnica diferenca vista foi na diminuig¢do do quadro algico

e diminuicio da cinesiofobia, fora esses, ndo foram encontrados resultados consistentes.

Ao contrario dos autores CONLEY et al., 2021; DUTTA et al.,.2024; MARTINI et
al.,2023; OKU et al.,, 2022; RUSPI et al.,2022; que alegam beneficios como melhora na
contragdo isométrica voluntaria do quadriceps e também isquiotibiais, e desempenho auto
relatado pelos pacientes, como subir e descer degraus, com a eletroterapia, THONGA et al,,
2021, defendem a prética da Cadeia Cinética Préxima (CKC), que ao contrario do uso de
correntes, alegam ganhos de forca e aprendizado motor com exercicios de equilibrio e
pequenas descargas de peso, como um semi agachamento de até 30° apoiado na parede, a
partir do 5° dia de P.O , o que resulta ndo s6 nos beneficios citados acima, mas também em

uma melhor sinergia muscular, tendo em vista que os exercicios realizados ndo ficam apenas
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tocados na musculatura, mas também em tecidos ndo eldsticos, como tenddes, ligamentos e
cépsulas articulares). Os pacientes deste estudo também relatam uma maior confianga em
realizar a marcha e para ficarem em pé sozinhos, apesar de que nas escalas, o estudo nio

demonstrou verdadeira eficacia na prevenc¢do de quedas a longo prazo.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Com esta revisdo foi possivel abrir novos horizontes para novas formas de tratamento em
pacientes pds operados de ATJ. Novos protocolos e métodos, foram descobertos, alguns
eficazes e outros nio tdo bons. Conclui-se com o pensamento que a fisioterapia é de extrema
importancia nessa populag¢do e deve ser iniciada no Dia Pés Operatério 1 (DPO1), ao
contrario do que muitos médicos pensam, indicam e influenciam seus pacientes a néo
realizarem.

Em contrapartida, se iniclada uma intervengdo rédpida, segura e eficaz, devolvemos ao
paciente a sua funcionalidade, reduzimos o seu tempo de internagdo (LOS), risco de
complicagdes e quedas, risco de artrofibrose e diminuigdo do quadro élgico.

Acredita-se que a combinagdo de Mobilizagdo Precoce, Treinamento de Exercicios de
Resisténcia (RET) e Eletroterapia associada a Imaginagdo Motora, seria o combinado ideal
de uma conduta eficaz.

A mobilizagdo precoce é a melhor opgdo para o periodo intra hospitalar e primeiras semanas
de pés operatério. Também, se obtem resultados positivos com a adi¢do da eletroterapia para
ganho de for¢a muscular principalmente no quadriceps. Recurso esse, que deve ser usado
apenas até o momento em que o paciente consiga realizar a contragdo muscular de forma
independente e com uma certa poténcia, desse modo, até que ele alcance esse objetivo,
correntes com alta largura de pulso e que sejam confortédveis podem e devem ser usadas,
podendo ser associadas a Imaginagdo Motora do paciente, para que assim , o ajudemos a
recuperar sua memoéria muscular e consequentemente, sua funcionalidade seja devolvida o
quanto antes, e a cada ganho do paciente, podemos incluir de maneira progressiva o RET.
Ademais, ndo se deve esquecer, de sempre estar alinhados com o nosso paciente, visto que
cada individuo é tnico e entdo, muitas vezes, algumas condutas serdo diferentes das outras,
da mesma forma, os ganhos serdo obtidos em linhas de tempo diferentes. Por isso, a
importancia de escutar o paciente, entender os seus limites e sempre incentivd-lo para que

nio desista e ndo desanime nesse percurso de reabilitagdo.
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