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RESUMO

Este artigo tem como objetivo compreender o papel da enfermagem no cuidado a
pacientes idosos portadores da Doenca de Alzheimer. Para tanto, foi realizada revisao
integrativa de artigos publicados nas SciElo (Scientific Eletronic Library Online),
PubMed, Biblioteca Virtual da Saude, Revista Brasileira de Enfermagem (REBEnN).
National Library of Medicine. Também foi utilizada a Revista Eletrbnica: Acervo Saude,
entre outras publicacdes com data de até os ultimos 5 anos. Os resultados indicam
gue a enfermagem desempenha um papel crucial na gestao dos sintomas e no apoio
emocional aos pacientes e seus cuidadores. A capacitacdo dos enfermeiros € vital
para desenvolver estratégias de cuidado efetivas, promovendo uma abordagem
multidimensional que inclua intervencdes baseadas em evidéncias. Este estudo
contribui para o aprimoramento da assisténcia a idosos com Alzheimer, destacando a
importancia de um cuidado integral que diminua os impactos da doenca na vida
cotidiana.

Palavras-chave: Enfermagem. Cuidado. ldoso. Alzheimer.



1 INTRODUCAO

Deméncia € um termo geral usado para descrever declinio significativo na
capacidade cognitiva que interfere nas atividades da vida diaria de uma pessoa, sendo
uma condicdo neurodegenerativa com inicio insidioso e comprometimento
progressivo das fungbes comportamentais e cognitivas. Essas fungdes incluem
memoéria, compreensao, linguagem, atencdo, raciocinio e julgamento (Anil Kumar et
al., 2024).

Embora a Doenca de Alzheimer ndo cause diretamente a morte, ela aumenta
substancialmente a vulnerabilidade a outras complicagdes, que podem eventualmente
levar & morte de uma pessoa (Anil Kumar et al., 2024).

Em face da prevaléncia crescente das doencas neurodegenerativas
progressivas na populacéo idosa, destaca-se a Doenca de Alzheimer como uma das
condicbes mais impactantes. Essa enfermidade ndo apenas compromete funcdes
cognitivas essenciais, mas também resulta em uma reducéo significativa da qualidade
de vida dos idosos afetados (Rodrigues, T.Q. et al., Mar 12, 2020).

A progresséao da doenca esta frequentemente associada a perda de autonomia,
tornando os individuos dependentes de outras pessoas em suas atividades diarias,
como alimentacdo, higiene, locomocdo, bem-estar emocional e ciclo social
(Rodrigues, T. et al., 2020, p. e2833).

Essa dependéncia ndo so6 afeta o bem-estar fisico dos pacientes, mas também
gera consequéncias emocionais e sociais, como o isolamento e a tristeza, impactando
ainda mais a qualidade de vida daqueles que desenvolvem essa doenca (Rodrigues
T.Q et al., 2020, p.e2833).

A Doenca de Alzheimer é prevalente em todo o mundo e é a principal causa de
deméncia em individuos mais velhos (com idade = 65 anos), sendo também mais
comum entre as mulheres do que entre os homens (Amir Abbas et al., 2022).

As alteracdes fisiopatoldgicas da Doenca de Alzheimer incluem o acumulo de
espécies toxicas de [ amiloide (AB), o desenvolvimento de emaranhados
neurofibrilares da proteina tau hiperfosforilada e a neurodegeneracdo, que pode
resultar da ativacdo descontrolada da microglia no cérebro, levando a secrecédo de
neurotoxinas e fatores inflamatérios (Amir Abbas et al., 2022).

Com base no conhecimento técnico e cientifico, a enfermagem pode encontrar
uma forma de solucionar alguns diagnésticos de enfermagem, de modo a prescrever
orientacdes importantes para o paciente e para a sua familia, por meio de medidas
simples de melhoria & satude para melhorar o prognéstico e a qualidade de vida, além
de se evitarem complicacdes (Rolim et al., 2022).

As caréncias de informac¢des em relacdo aos cuidados com os portadores da
Doenga de Alzheimer acabam influenciando negativamente o desenvolvimento da
doenca. Dessa maneira, o conhecimento da enfermagem a respeito do que é a doenca
e sobre como proporcionar cuidados especificos serdo capazes de beneficiar e
favorecer os cuidados prestados ao enfermo, o que, em consequéncia, ocasionara a
melhora na qualidade de vida dos idosos e dos préprios familiares (Rolim et al., 2022).

Devido ao inegavel aumento da longevidade, a enfermagem viu-se perante a
necessidade de adquirir mais conhecimento sobre essa faixa etaria, objetivando
desenvolver estudos para aprimorar os cuidados que sdo ofertados, com intuito de
estabilizacdo da saude e oferta de qualidade de vida prolongada e de qualidade,
englobando os aspectos fisicos, 0s psiquicos e 0s sociais. Para que a assisténcia de
enfermagem seja eficaz e eficiente, devem-se desenvolver diagnésticos de
enfermagem. Com o levantamento da histéria clinica do paciente, € possivel criar
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planos de cuidados para o paciente com Alzheimer, por meio de uma assisténcia de
enfermagem bem elaborada. Com a atenc¢édo interdisciplinar, é possivel garantir, ao
portador, os cuidados adequados, prevenindo-se possiveis complicacdes (Sales et al.,
2019).

O enfermeiro é essencial na assisténcia aos cuidadores com Doenca de
Alzheimer, pois visa ao cuidado do enfermo e da familia dele, expondo, assim, a
melhor maneira de superar as alteracfes funcionais decorrentes da doenca e as
consequéncias geradas no ambiente familiar. Proporciona um cuidado integral e ajuda
na reducdo de sofrimentos e desgastes ocasionados pela doenca, possibilitando,
dessa forma, que paciente e familia possam usufruir de uma vida mais equilibrada
(Rolim et al., 2022).

Este estudo tem como relevancia sensibilizar, divulgar e conscientizar
enfermeiros e futuros enfermeiros sobre os cuidados referentes ao paciente idoso
portador da Doenca de Alzheimer.

Visto a importancia do tema abordado, o trabalho possui como objetivo
responder a questao norteadora "Qual o papel da enfermagem no cuidado ao paciente
idoso portador de Alzheimer?".

2 MATERIAL(IS) E METODOS

Este trabalho trata-se de uma revisao integrativa, que tem o propaosito de trazer
um aglomerado de informacdes dos artigos mais atuais a respeito do papel da
enfermagem no tratamento do paciente idoso portador do Alzheimer.

Dessa forma, essa revisdo é descritiva, de abordagem qualitativa e tem a
seguinte questao norteadora “Qual o papel da enfermagem no paciente idoso portador
do Alzheimer?”

A busca de artigos para a construcéo deste trabalho foi realizada nas seguintes
bases de dados: SciElo (Scientific Eletronic Library Online), PubMed, Biblioteca Virtual
da Saude, Ministério da Saude, Revista Brasileira de Enfermagem (REBEN), National
Library of Medicine, Revista Eletrdnica: Acervo Saude.

Para a elaboracao deste trabalho, os artigos selecionados foram encontrados
a partir dos seguintes descritores que estéo indexados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Enfermagem. Cuidado. Idoso. Alzheimer.

Para busca de artigos, foi utilizado o operador booleano AND: Enfermagem
“AND” Cuidado “AND” Idoso “AND” Alzheimer.

Os critérios de incluséo utilizados para agregar a esta revisao foram artigos
gratuitos, publicados nos ultimos 5 anos, em todos os idiomas, e que estao baseados
na questao norteadora.

Os dados desse artigo foram examinados por meio do método de andlise de
conteudo de Bardin em trés fases:

1) primeira fase: organizacédo dos materiais obtidos e analise do conteudo;

2) segunda fase: analise do material, quando é realizada uma codificagdo do

conteudo; e

3) terceira fase: processo dos resultados alcancados e esclarecimento na

busca realizada.



3 RESULTADOS

Apos as buscas nas bases de dados, foram encontrados 30 artigos, dos quais
15 foram selecionados para andlise.
Apos avaliacdo, 10 artigos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo. Foram elegiveis cinco artigos para o estudo. O quadro 1 apresenta 0s
objetivos e resultados de cada artigo

resultados contendo autor/ano,

selecionado.

titulo,

Quadro 1 - Sintese das obras.

AUTOR-ANO

TITULO

OBJETIVO

RESULTADOS

Amir Abbas et al.,
2022

Doenca de Alzheimer:
epidemiologia e
evolucao clinica

Os estudos de
Doenca de Alzheimer
sao desafiados pela
classificacéo da
doenca, devido ao
diagnéstico
diferencial, multiplos
biomarcadores e
testes
neuropsiquiatricos e
variagao nos critérios
de consenso.

Os resultados sugerem
que o uso de
biomarcadores,
juntamente com testes
neurocognitivos, se
tornara uma parte
importante da prética
clinica, a medida que
novas terapias
modificadoras da doenca
forem introduzidas.

Anil Kumar et al.,
2024

Doenca de Alzheimer

Implementar
abordagens de
tratamento baseadas
em evidéncias,
incluindo terapias
farmacoldgicas e
intervencdes ndo
farmacoldgicas, para
gerenciar sintomas

A doenca de Alzheimer
se manifesta inicialmente
com memoria
prejudicada, mas. a
medida que progride, 0s
individuos podem
desenvolver uma série
de sintomas cognitivos e
comportamentais graves,
como depresséao,

Rodrigues T.Q et al.,

Impacto da Doenca de
Alzheimer na
qualidade de vida de
pessoas idosas-2020

cognitivos e ansiedade, raiva,
comportamentais. irritabilidade, insénia e
paranoia.
Enfatizar a A Doenca de Alzheimer

importancia da
Doenca de Alzheimer,

destacando seu
impacto nas fungbes

cognitivas e na
qualidade de vida da

populacao idosa,
especialmente em um
contexto de aumento
das pessoas idosas.

representa um desafio
significativo para a saude
publica, uma vez que
afeta gravemente as
fungdes cognitivas dos
idosos e diminui sua
gualidade de vida,
exigindo atencéo e
estratégias eficazes para
0 cuidado.




AUTOR-ANO

TiTULO

OBJETIVO

RESULTADOS

Rolim et al., 2022

A importancia dos
cuidados de
enfermagem aos
pacientes portadores
de Alzheimer

Analisar a importancia
dos cuidados de
enfermagens aos

portadores de
Alzheimer.

O enfermeiro é o
profissional que atua
de forma direta nas

atividades
educacionais
prestadas a
comunidade,
desempenhando a
funcéo de fundamental
importancia na

sociedade com o

intuito de prover e

promover o
empoderamento do
cuidado dos usuarios,
buscando maneiras
alternativas que
possam ocasionar em
atitudes que lhes
proporcionem pleno
estado de salde em
seu sentido mais
amplo.

Sales et al., 2019

A enfermagem no
cuidado com o idoso
portador de Alzheimer

Elencar, na literatura,
evidéncias cientificas
acerca dos cuidados
de enfermagem ao
idoso portador de
Alzheimer.

Analisaram-se 13
artigos que abordaram
cuidados de
Enfermagem ao idoso
portador de Alzheimer,
na qual se observou
gue os profissionais
de enfermagem que
atuam na gestdo do
cuidado a essa
clientela devem criar
métodos interativos
com o paciente e 0s
familiares

Fonte: dados da pesquisa 2024.

4 DISCUSSAO

A discussao dos artigos sobre deméncia, com foco na Doenca de Alzheimer,
evidencia a complexidade dessa condicao e suas profundas repercussodes na vida dos
idosos e de suas familias.

Os artigos de Anil Kumar et al. (2024) e Rodrigues et al. (2020) enfatizam que
a Doenca de Alzheimer causa declinio significativo nas funcdes cognitivas,
impactando diretamente a autonomia e a qualidade de vida dos pacientes. Esse nao
€ apenas um problema de memdria, mas também afeta a capacidade de julgamento
e a realizacao de atividades diarias, o que leva a dependéncia de outras pessoas.
Segundo os autores, essa dependéncia, por sua vez, resulta em isolamento social e
problemas emocionais, criando um ciclo vicioso que agrava a situacdo dos pacientes

e suas familias.




O Relatério Nacional sobre a Deméncia do Ministério da Saude (2024)
apresenta dados preocupantes sobre a prevaléncia da Doenca de Alzheimer no Brasil,
com cerca de 2,71 milhdes de idosos afetados e projecdo de aumento para 5,6
milhdes até 2050. Isso revela a urgéncia de uma abordagem multidimensional que
inclua ndo apenas o tratamento médico, mas também politicas publicas focadas na
prevencdo, no suporte social e na educagdo sobre a doenca. Os cuidadores,
frequentemente sobrecarregados, precisam de recursos e apoio adequados para lidar
com a realidade da Doencga de Alzheimer.

A compreenséo das alteragdes fisiopatoldgicas, como o acumulo de $-amiloide
e 0os emaranhados de proteina tau, é essencial para o desenvolvimento de novas
intervencoes e tratamentos. O trabalho de Amir Abbas et al. (2022) fornece uma base
cientifica que pode ajudar os profissionais de saude, especialmente enfermeiros, a
compreender melhor a Doenca de Alzheimer e suas manifestacdes. Essa base de
conhecimento é crucial para criar estratégias de cuidado mais eficazes e
personalizadas. Rolim et al. (2022), afirma que, no conhecimento técnico e cientifico,
a enfermagem pode encontrar uma forma de solucionar alguns diagnosticos de
enfermagem, de modo a prescrever orientacfes importantes para o paciente e para a
sua familia, por meio de medidas simples de melhoria a saude para melhorar o
progndstico e a qualidade de vida, além de se evitarem complicacdes.

O papel da enfermagem, como destacado por Rolim et al. (2022), é
fundamental na gestdo da Doenca de Alzheimer. Enfermeiros bem informados podem
oferecer cuidados que ndo apenas aliviem o0s sintomas fisicos, mas também
proporcionem suporte emocional e educacional tanto aos pacientes quanto aos
cuidadores. Essa abordagem integral € vital, pois permite que as familias se sintam
mais empoderadas e preparadas para lidar com os desafios da doenca. Sales et al.
(2019) também enfatizam sobre a assisténcia de enfermagem bem elaborada. Com a
atencado interdisciplinar, é possivel garantir, ao portador, os cuidados adequados,
prevenindo-se, assim, possiveis complicacdes.

5 CONCLUSAO

A revisdo integrativa sobre o papel da enfermagem no cuidado a pacientes
idosos portadores de Doenca de Alzheimer resultou na selecdo de cinco artigos
relevantes apdés uma busca inicial de 30 publicacfes. Essa analise demonstrou uma
variedade de perspectivas e enfoqgues sobre os cuidados necesséarios e a
complexidade envolvida no tratamento dessa condicdo. Amir Abbas et al. (2022),
destacam os desafios do diagnéstico da Doenca de Alzheimer e a importancia do uso
de biomarcadores em conjunto com testes neurocognitivos para aprimorar a pratica
clinica. Anil Kumar et al. (2024) salientam a manifestac@o inicial da Doenga de
Alzheimer, que envolve prejuizos de memodria, e a progressao para sintomas mais
graves, ressaltando a necessidade de abordagens baseadas em evidéncias para o
manejo dos sintomas. Rodrigues, T. et al. (2020) enfatizam o impacto da Doenca de
Alzheimer na qualidade de vida dos idosos, indicando que a condigcédo representa
grande desafio de saude publica, devido a sua natureza debilitante. Sales et al. (2019)
destacam artigos que abordaram cuidados de enfermagem com o idoso portador de
Alzheimer, nos quais se observou que os profissionais de enfermagem que atuam na
gestado do cuidado a essa clientela devem criar métodos interativos com o paciente e
os familiares. Rolim et al. (2022) analisam a importancia dos cuidados de enfermagem
aos portadores de Alzheimer.



A Doenca de Alzheimer representa um dos maiores desafios no campo da
saude, especialmente no que diz respeito ao cuidado de idosos. O presente trabalho
revisou a literatura atual identificada nas fontes de busca sobre o papel da
enfermagem no cuidado a pacientes idosos com Alzheimer, destacando a
complexidade da doenca e suas consequéncias para a qualidade de vida dos
pacientes e de suas familias.

Os resultados obtidos indicam que a enfermagem desempenha funcao crucial
na promoc¢ao de um cuidado integral, que abrange n&o apenas a gestao dos sintomas
clinicos, mas também o apoio emocional e educacional. A capacitacdo dos
profissionais de enfermagem € essencial para que possam desenvolver estratégias
eficazes que melhorem o progndstico dos pacientes e oferecam suporte adequado
aos cuidadores, frequentemente sobrecarregados.

Ademais, a revisdo destacou a importancia de abordagem multidimensional
que inclua intervencdes baseadas em evidéncias, politicas publicas e melhor
entendimento das alteracdes fisiopatoldgicas da Doenca de Alzheimer. A colaboracao
entre profissionais de saude e a familia € fundamental para criar ambiente de cuidado
gue promova a autonomia e minimize o impacto emocional da doenca.

Portanto, é imprescindivel que os enfermeiros e futuros profissionais da area
se conscientizem sobre a relevancia de suas praticas na assisténcia a idosos com
Alzheimer, visando sempre a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e de seus
cuidadores. Investir em formacao e disseminacao de conhecimento sobre a Doenca
de Alzheimer é passo vital para a construcao de um sistema de saude mais eficiente
e humanizado.

A revisdo reafirma a necessidade urgente de politicas publicas que oferecam
suporte aos cuidadores, além de estratégias educacionais para profissionais de
saude. A formacdo em cuidados especificos para a Doenca de Alzheimer é
fundamental para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e de suas familias.
A enfermagem emerge como uma disciplina essencial no tratamento da Doenca de
Alzheimer, contribuindo ndo apenas para o cuidado fisico, mas também para o suporte
emocional e a educacéo dos cuidadores, ajudando a mitigar o impacto da doenca na
vida cotidiana.
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