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Resumo: O climatério e a menopausa séo fases na vida da mulher,
marcadas por transformacdes fisiologicas e psicolégicas que
impactam sua qualidade de vida. Objetivo: Este estudo teve como
objetivo analisar a assisténcia de enfermagem voltada para mulheres
nesse periodo, a partir de uma revisdo bibliografica de artigos
publicados entre 2020 e 2024. Método: Foram utilizados bancos de
dados como SciELO, LILACS, PubMed e Revista FT, além de sites
governamentais como Ministério da Saude e IBGE, considerando
publicacbes em portugués e inglés. Resultados e discussfes: A
pesquisa revelou que a atuacdo dos profissionais de saulde,
especialmente dos enfermeiros, € importante para oferecer suporte
adequado as mulheres durante o climatério. Além disso, destacou-se
a importancia da formacdo continua desses profissionais, visando
proporcionar um atendimento humanizado e integral. A promocéao da
saude da mulher deve ser uma prioridade nas politicas publicas, com
foco na educacéo em saude e na prevencao de doencas relacionadas
ao climatério. Conclusdo: Os resultados sugerem que uma
abordagem integrativa na assisténcia pode contribuir para a melhoria
da qualidade de vida das mulheres nessa fase, indicando a
necessidade de novas pesquisas para o desenvolvimento de praticas
inovadoras na area de saude
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Assisténcia de enfermagem.

Abstract: Climaterium and menopause are phases in a woman's life, marked
by physiological and psychological changes that impact her quality of life. This
study aimed to analyze nursing care aimed at women in this period, based on
a bibliographic review of articles published between 2020 and 2024. Databases
such as SciELO, LILACS, PubMed and Revista FT were used, in addition to
government websites such as the Ministry of Health and IBGE, considering
publications in Portuguese and English. The research revealed that the work of
health professionals, especially nurses, is important to offer adequate support
to women during menopause. Furthermore, the importance of continuous
training of these professionals was highlighted, aiming to provide humanized
and comprehensive care. Promoting women's health should be a priority in
public politcs, with a focus on health education and the prevention of climacteric-
related diseases. The results suggest that an integrative approach to care can
contribute to improving the quality of life of women at this stage, indicating the
need for new research to develop innovative practices in the health area

Key-words: Climaterium, Menopause, Women's health, Nursing care.

1 INTRODUCAO

O climatério e a menopausa sao fases naturais da vida da mulher, marcadas por
mudanc¢as hormonais que podem impactar sua saude fisica e emocional. O climatério se
refere ao periodo que precede a menopausa, caracterizando-se pela reducdo gradual da
producdo hormonal, especialmente estrogénio e progesterona. (ALl et al., 2020).

A menopausa, por sua vez, € definida como a cessacdo permanente da
menstruacao, ocorrendo em média entre os 45 e 55 anos. As mulheres frequentemente
relatam uma variedade de sintomas, que vao desde fisicos até emocionais (Carlson et al.,
2023). Os sintomas vasomotores, como as ondas de calor, podem afetar a qualidade de
vida, causando desconforto e interferindo nas atividades diarias. Além disso, as alteracfes
hormonais podem levar ao aumento do risco de doencas crénicas, como osteoporose,
doencas cardiovasculares e alteracdes metabodlicas (CORDEIRO; SOUZA, 2024).

De acordo com o Ministério da Saude (MS), o climatério e a menopausa sao
definidos como um processo biologico da vida e ndo patologico, que abrange a passagem
da fase reprodutiva da mulher, para a fase nao reprodutiva, se inicia por volta dos 40 anos
e cumprindo-se no geral até os 65 anos. Esse periodo é fortemente caracterizado por
flutuagcbes hormonais que podem levar a irregularidades menstruais até chegar a
amenorreia. (BRASIL, 2023)

Esse processo pode trazer uma série de sintomas, incluindo ondas de calor,
alterac6es de humor, insdnia e mudancas no metabolismo. Compreender esses sintomas

e suas implicacOes é importante para o cuidado integral da saude da mulher nessa fase
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(SAMPAIO et al., 2021).

Na area da assisténcia de enfermagem, é importante que os profissionais de saude
adotem uma abordagem integrativa e individualizada para as mulheres em climatério e
menopausa (Beneventi; Lima, 2021). Isso inclui a realizacdo de avaliagcoes regulares de
saude, a identificacdo de sintomas e a oferta de orientacdes sobre opcdes de tratamento,
gue podem variar desde mudancas no estilo de vida até terapias hormonais (CAMPOS et
al., 2022).

Também, o suporte emocional auxilia na assisténcia a mulheres nessa fase. Muitas
vezes, as mulheres enfrentam ndo somente os desafios fisicos, mas também questdes
relacionadas a autoimagem, sexualidade e relacionamentos. Os enfermeiros podem atuar
como agentes de mudanca, proporcionando um espago seguro para que as mulheres
expressem suas preocupacoes e busquem apoio (MENDES, 2022).

Considerando que as mulheres representam 51,5% da populacado brasileira, com
104,5 milhdes em 2022, segundo o IBGE, o que reforca a relevancia de estudos sobre a
saude da mulher nesse periodo crucial, destacando o papel da enfermagem no cuidado
integral, preventivo e educativo (IBGE,2022).

Portanto, o presente estudo justifica-se pela necessidade de uma melhor analise
dos efeitos da menopausa na saude fisica e mental das mulheres, uma vez que esse
periodo representa uma transicao significativa na vida feminina, marcada por mudanca na
vida reprodutiva e por profundas alteragbes hormonais. Essas mudangas impactam
diversos sistemas do corpo, aumentando o risco de comorbidades, o climatério esta
associado a transtornos emocionais, que podem prejudicar o bem-estar psicolégico.
Compreender esses efeitos é essencial para promover cuidados de saude mais integrados
e personalizados, garantindo que as intervengcdes de enfermagem sejam assertivas no
manejo dos sintomas e na promoc¢ao de uma melhor qualidade de vida.

Por fim, os objetivos propostos para esta revisdo de literatura € analisar como o
climatério e a menopausa afetam a saude fisica e mental das mulheres, além de identificar
as principais mudancas hormonais, fisiolégicas e emocionais. Com isso, apresentar a
enfermagem como protagonista na prevencdo e manejo dos efeitos causados nas

mulheres decorrentes desse complexo periodo.

2. MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, a qual tem o

objetivo de resumir e integrar as principais informacdes acerca de um determinado
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assunto ou tema, levando em consideracao assim varios autores.

Para a construcao desta revisao, foram utilizados os seguintes documentos: artigos,
TCC (Trabalho de conclusdo de curso) e manuais do Ministério da Saude. Para que
fossem incluidos neste estudo de revisdo narrativa, foram estabelecidos critérios
especificos, tais como a disponibilidade eletrdnica dos documentos primeiramente em
lingua portuguesa (outros idiomas apos traducdo para o portugués), e a presenca de
informacdes sobre os servicos oferecidos ao publico estudado, bem como o
funcionamento desses servicos e seus aspectos historicos.

A pesquisa foi realizada em artigos disponiveis em portugués e inglés, selecionando
publicacbes que abordassem aspectos relevantes do climatério e da menopausa, bem
como as implica¢des para a saude da mulher e a pratica de enfermagem.

A selecdo dos documentos para este estudo considerou um recorte temporal de
cinco anos (2020-2024) e a coleta dos dados foi realizada no segundo semestre de 2024.
Inicialmente, os artigos foram selecionados a partir dos titulos e resumos, e, quando o
titulo e/ou resumo se revelaram insuficientes, foi necessério a avaliagéo através da leitura
na integra.

As bases de dados utilizadas para a selecéo dos artigos foram Biblioteca Virtual da
Saude (BVS)-(DECS), Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (SCIELO), Literatura
Cientifica e técnica de Paises da América Latina e Caribe (LILACS), Ministério da Saude
(MS), PubMed e a Revista FT, buscando garantir uma abrangéncia e diversidade de
fontes.

Para selecédo dos artigos foi construido a estratégia de busca com 0s seguintes
descritores: Climatério, Menopausa, Climatério e Menopausa, Pratica da enfermagem no
climatério e Enfermagem na saude da mulher.

Os critérios de inclusao foram definidos para considerar somente estudos que
apresentassem informacd@es pertinentes e atualizadas sobre os sintomas, as condutas de
enfermagem e as estratégias de cuidado durante essas fases da vida da mulher.

Apés a selecao inicial dos artigos, foi realizada uma leitura para extrair informacdes
gue pudessem contribuir para a compreensdo do tema. Os dados coletados foram
organizados e analisados, permitindo uma reflexdo critica sobre as praticas de
enfermagem e os desafios enfrentados pelas mulheres durante o climatério e a

menopausa.

3. DESENVOLVIMENTO

Primeiramente, para favorecer a compreensao dos estudos foi criado uma tabela com

/]
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0 resumo de todos os materiais utilizados para essa revisao.

Tabela 1 - Resumo dos Estudos sobre Climatério e Menopausa (2020-2024)

Autores Titulo do Estudo | Ano Tipo de Co.ntr.lbuu;.ao
Estudo Principal
Psychological Analisa os sintomas
climacteric psicolégicos do
. symptoms and climatério e as
All, A. M. et attitudes  toward | 2020 EStUdQ. atitudes das
al. Descritivo
menopause mulheres em
among Emirati relagéo a
women menopausa.
Impactos da Principais sintomas
Lins, L. M. P Revisao da menopausa e
Menopausa na 2022 . :
R. et al. . integrativa aspectos
saude da mulher P
psicologicos.
Construcéao e
. analise de videos
, Hormonios e , ~
Sampaio e Cartografia de | sobre a percepgéao
Mulheres na | 2021 .y
Medrado Controvérsias | das mulheres sobre
Menopausa
a menopausa e
reposi¢ao hormonal.
Saude da mulher
Botelho T. A. no climatério, Revisio Revisao o .dos
aspectos 2022 . , aspectos fisioldgicos
et al. o integrativa NP
biolégicos e e psicologicos
psicoldgicos
Avaliacao da
qualidade de vida de
Qualidade de vida mulheres no
Lemos B. A. | das mulheres no Estudo climatério e pods-
. s 2022 .
R . et. Al climatério e na Observacional | menopausa e
pOs-menopausa relacionar com as
mudancgas ocorridas
no periodo
Prevaléncia e
severidade de Descrigao dos
SANTOS, A| sintomas em Estudo sintomas fisicos e
2023 o A
S.et. al. mulheres na descritivo psicologicos na
menopausa: um menopausa
estudo descritivo
Autoestima, Pesquisa Avaliacao das
TEDESCO, | autoimagem, quisa mulheres com sua
. . quantitativa, .
K e | qualidade de vida 2021 transversal e autoimagem e
MARINHO e de saude de i autoestima, na
. descritiva, .
S. M. mulheres na poés- avaliagcao da
com amostra
menopausa menopausa
Assistancia de Analisa as praticas
Silva, A. P. enfermagem s Trabalho de | de enfermagem
A.; Pontes, 9 2020 Conclusédo de | voltadas para as
mulheres no
L. de S. . . Curso mulheres no
climatério : . .
climatério.

Rev. UniLS Académica |v.1|n. 1



CLIMATERIO E MENOPAUSA

Pratica avancada
em enfermagem

Discute a formacao

Mattos- na saude da Estudo de | em enfermagem e
Pimenta, C. _ 2@ 12020 rmag
mulher: formacao Caso sua aplicagdo na
A. et al. .
em mestrado saude da mulher.
profissional
| Morbidities ~ and Investiga as
Beneventi, L comorbidades e os
_ | medications used )
M. C. T; o Estudo medicamentos
: by practicing | 2021 s e
Lima, S. M. . Qualitativo utilizados por
nurses during the )
R. R. X . enfermeiros no
climacteric . ,
climatério.
A vivéncia da Explora as
Alvarenga, mulher no periodo Revisao experiéncias vividas
: .. 12021 .
A. N. et al. do climatério: Integrativa pelas mulheres
revisao integrativa durante o climatério.
Discute o papel dos
Sampaio. J Hormonios e Estudo hormoénios na saude
paio, - J. mulheres na | 2021 Y das mulheres
V. et al. Qualitativo
menopausa durante a
menopausa.
Assisténcia de
enfermagem a Propde estratégias
Sabia, B. A, | Mulher no Estudo para incluir  a
climatério e | 2021 . assisténcia de
et al. . Aplicado
menopausa: enfermagem nas
estratégia de unidades de saude.
inclusao
Climatério e .
) Avalia o]
menopausa: .
. conhecimento e as
conhecimento e y o
Campos, P. Estudo praticas das
condutas de | 2022 )
F. et al. ) Transversal enfermeiras  sobre
enfermeiras que , .
- climatério e
atuam na Atencao
L menopausa.
Primaria
Avalia a condicao
Baccaro, L. | Initial evaluation in Estudo 'mC'a.l de' lmulheres
. . 2022 . no climatério e suas
F.C. etal. the climacteric Observacional )
necessidades de
salde.
Profile of Brazilian .
. . Descreve o perfil
, climacteric
Pompei, L. j Estudo das mulheres
women: results | 2022 . i . , .
M. et al. - Epidemioldgico | climatéricas no
from the Brazilian Brasil
Menopause Study ]
Atuacéo da
enfermagem Examina a atuacgéo
Maul, S. M. | frente ao processo 2022 Revisao da enfermagem no
V. etal do climatério e Integrativa cuidado de mulheres
menopausa: uma durante o climatério.
revisao integrativa
Carlson. K Fornece uma visdo
ot al ’ " | Menopause 2023 Revisao geral sobre a

menopausa € suas
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implicagdes na
salde da mulher.

Climatério e

Avalia as politicas
menopausa na

Oliveira, V. | atengao primaria a e pubhgas
’ o 2023 Revisao relacionadas ao
C. saude: avancos e climatério o N
desafios das menopausa
politicas publicas '
management. A Proporciona
Aggarwal, N. | manual for pri.mary diretrizes  para ~ a
P " 2022 Revisao gestao da
et al. care practitioners menopausa em
and nurse

practitioners cuidados primarios.

A Apresenta a

Assisténcia de NG
N Trabalho de | assisténcia de
Mendes, A. | enfermagem a ~ .
2022 Conclusédo de | enfermagem as

J. L. mulher no

. . Curso mulheres no

climatério . .

climatério.

Para o alcance dos objetivos propostos para este trabalho e favorecer a
compreensao da leitura, o desenvolvimento a seguir encontra-se sistematizado em trés

eixos do saber, 0s quais se descrevem a sequir:
3.1 Climatério e Menopausa: impactos na saude mental e fisica da mulher.

Ao nascer, a mulher apresenta cerca de um milhdo de foliculos primordiais, que é
reduzido aproximadamente cem mil no periodo da menarca. Essa diminuicdo natural
segue se intensificando ao longo da vida culminando na senescéncia ovariana, essa
transicdo é chamada de climatério (LINS et al, 2020).

No climatério ocorre uma diminuicdo gradual na producdo de hormdnios pelos
ovarios, com isso, as mulheres poderdo apresentar sinais e sintomas desagradaveis,
denominados como sindrome do climatério (BOTELHO et al, 2022).

Segundo Sampaio e Medrado (2021), existe uma complexidade no modo como o
corpo feminino envelhece, da forma que o sangue menstrual que representa a juventude
e a capacidade reprodutiva, da lugar a uma auséncia do fluxo menstrual, trazendo a
deterioracdo do corpo da mulher, ou seja, o corpo feminino é regido pela presenca do

hormdénio estrégeno e também por sua auséncia.

Com diminuicdo da fertilidade em mulheres com ciclos menstruais
regulares ou com padrdo menstrual similar ao ocorrido durante a vida
reprodutiva; perimenopausa que se inicia dois anos antes da ultima
menstruacdo e vai até um ano apos (com ciclos menstruais irregulares e
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alteracBes enddcrinas); pos-menopausa que comecga um ano apos o ultimo
periodo menstrual (Tedesko e Silveira, 2021, p. 3).

Ainda na visao de Tedesko e Silveira (2021) a forma como as pessoas veem sua
imagem corporal tém impactos de grande relevancia em sua qualidade de vida. “No
decorrer do ciclo vital, as mulheres, provavelmente, movidas por razdes culturais,
apresentam maior interesse, aflicdo e desagrado com a autoimagem” (TEDESKO E
SILVEIRA, 2021).

Diversos fatores interferem na vivéncia da fase climatérica e menopausica, além
dos impactos fisiolégicos existem os psicolégicos e sociais, haja vista que existem
percepcBes (mal)construidas que acabam moldando negativamente as atitudes nessa
fase da vida (SAMPAIO E MEDRADO 2021).

3.2As principais mudancas vivenciadas durante o climatério e menopausa

O hipoestrogenismo conduz a mulher a passar por uma série de sintomas
fisiologicos e psicologicos. “O climatério € visto de forma negativa pela maioria das
mulheres que estéo vivenciando esta fase. As mesmas afirmam nédo estarem preparadas
para enfrenta-lo.” (LEMOS et. al, 2022)

Ainda na visdo de Lemos et. Al. (2022), existe uma relacéo entre as dificuldades
fisiologicas dessa etapa, “mas também a visdo do envelhecimento na sociedade atual, na
gual a senescéncia, associada a menopausa, esta atrelada a uma atribuicdo de perda das
fungdes sociais e fisicas” (LEMOS et. al, 2022).

De acordo Lins et al ( 2020); e Santos, et. al. (2023), os principais sintomas que
ocorrem em algumas mulheres sdo vasomotores, psicolégicos e urogenitais, ondas de
calor, irregularidade menstrual, aparecimento ou agravamento do quadro de tensao pré-
menstrual e coélica menstrual, palpitacdes, tonturas, cansaco, diminuicdo da memoria,
cefaleia, dores articulares, déficit de atencdo, concentracdo e memoria, transpiracado
durante o sono, diminui¢cdo da musculatura do assoalho pélvico, desanimo, humor alterado
pela elevacdo dos niveis de cortisol, secura vaginal, dispareunia (dor nas relacbes
sexuais), insdnia devido ao alto pico de estresse, osteopenia e osteoporose, perturbacdes
psiquiatricas, disfuncdes sexuais, lesdes cutaneas, alteracdes metabodlicas como
dislipidemia, resisténcia a insulina, hiperinsulinemia, diabetes tipo 2 e obesidade, devido
ao hipoestrogenismo, aumento de peso e elevado risco de hipertensédo, alteracbes

lipidicas, aumento da resisténcia a insulina, diabetes e doenga cardiovascular dentre
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outros.

3.3 O protagonismo da enfermagem na assisténcia as mulheres no climatério e na
menopausa

A discussdo sobre o climatério e a menopausa na saude da mulher é bastante
abordada na literatura cientifica recente, evidenciando a necessidade de uma abordagem
integrada na assisténcia de enfermagem. Segundo Ali et al. (2020), as mulheres em
climatério frequentemente enfrentam sintomas psicolégicos que impactam sua qualidade
de vida, como ansiedade e depresséao, corroborando a necessidade de suporte emocional
durante essa fase. Nesse sentido, Mendes (2022) destaca que o papel do enfermeiro vai
além da simples gestdo dos sintomas fisicos, devendo incluir uma escuta ativa e um
espaco seguro para que as mulheres compartilhem suas preocupacoes, refletindo sobre
sua autoimagem e sexualidade.

Além disso, Baccaro et al. (2022) ressaltam a importancia da educacdo em saude
como um instrumento para as mulheres durante o climatério. Essa educacédo deve incluir
informacBes sobre as mudancas fisiolégicas que ocorrem e as diversas opcdes de
tratamento disponiveis, desde interven¢cBes farmacoldgicas até mudancas no estilo de
vida. Campos et al. (2022) complementam essa perspectiva, destacando que enfermeiras
gue atuam na Atencédo Primaria a Saude devem estar bem informadas sobre as condutas
e praticas que podem melhorar a experiéncia da mulher nessa fase da vida.

Entretanto, os estudos de Sabdia et al. (2021) e Mattos-Pimenta et al. (2020)
apontam que as intervencgdes de enfermagem devem ser abrangentes e personalizadas,
considerando n&o apenas os sintomas fisicos, mas também o contexto emocional e social
das mulheres. A aplicacdo de estratégias preventivas pode ajudar a mitigar os riscos de
complicagbes futuras, como osteoporose e doencas cardiovasculares, que sao
frequentemente associadas a menopausa. Assim, a atuacdo integrada dos profissionais
de saude é relevante para promover um envelhecimento saudavel, conforme evidenciado
por Aggarwal et al. (2022), que enfatizam a importancia da prevencdo e do cuidado
continuo.

Assim, a pesquisa de Oliveira (2023) destaca os avancos e desafios das politicas
publicas na atencéo a saude das mulheres durante o climatério e a menopausa. E evidente
gue a formacgéo dos profissionais de saude, especialmente dos enfermeiros, é importante
para enfrentar essas implicagdes e incentivar uma assisténcia de qualidade. Dessa forma,
a colaboracéo entre diferentes areas da saude € relevante para garantir que as mulheres

recebam o cuidado necessario, respeitando suas particularidades e necessidades

Q
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Assim, essa discussdo evidencia os aspectos da assisténcia de enfermagem no

climatério e na menopausa, reafirmando a importancia de uma técnica integrativa que
considere os aspectos fisicos, emocionais e sociais das mulheres nessa fase importante

de suas vidas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem integrada na assisténcia a saude das mulheres durante o climatério
e a menopausa € de suma importancia. Este estudo destaca que esse periodo da vida
feminina € marcado por mudancas fisiologicas e psicologicas que impactam a qualidade
de vida. E essencial que os profissionais de salde, especialmente os enfermeiros, estejam
capacitados para oferecer suporte emocional, educativo e clinico adequado.

A formacdo continua e a atualizacdo dos conhecimentos dos enfermeiros sao
fundamentais para garantir que estejam preparados para lidar com os desafios dessa fase,
oferecendo intervencdes personalizadas e centradas na paciente. A implementacéo de
politicas publicas que priorizem a saude da mulher, com foco na educacdo em saude e na
prevencao de doencas associadas ao climatério, € vital para promover um envelhecimento
saudavel.

Os resultados desta revisdo bibliografica evidenciam que a assisténcia de
enfermagem deve ir além do tratamento dos sintomas, incluindo a promoc¢do de um
ambiente de apoio e acolhimento, onde as mulheres se sintam a vontade para compatrtilhar
suas preocupacdes e vivéncias. Ao considerar as dimensdes fisicas, emocionais e sociais
da saude feminina, € possivel contribuir significativamente para a melhoria da qualidade
de vida das mulheres no climatério e na menopausa.

Além disso, enfatiza-se a necessidade de futuras pesquisas que explorem
intervencdes efetivas e abordagens inovadoras na assisténcia ao climatério. A
continuidade das investigacfes nessa area é crucial para o desenvolvimento de praticas
de enfermagem que atendam as demandas especificas desse publico, promovendo um

atendimento cada vez mais humano e qualificado.

0
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