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Resumo: Esta revisao sistematica avaliou a eficacia da ozonioterapia
em feridas cirargicas, com énfase nos desfechos e contextos da
pratica da ozonioterapia em feridas e lesbes pdés-cirargicas. Foram
analisados estudos publicados entre 2013 e 2023 nas bases de dados
LILACS, PUBMED e BDENF. Apos triagem de 120 artigos, 5 foram
incluidos na revisdo. Os resultados mostraram que a ozonioterapia
promoveu cicatrizacdo acelerada e reducdo de infeccdes,
destacando-se como uma terapia complementar eficaz. As
concentracdes de oz6nio variaram amplamente entre os estudos, com
doses de 7 pg/mL a 2100 pg/mL, apontando a necessidade de
padronizacdo para garantir a consisténcia dos resultados. N&o foram
identificados estudos desenvolvidos no Brasil, o que indica uma
lacuna na pesquisa nacional sobre o tema. A revisao também mostrou
gue médicos e dentistas predominam entre os profissionais que
conduziram esses estudos, sugerindo um envolvimento limitado de
enfermeiros. A metodologia seguiu o checklist PRISMA, e os critérios
de inclusdo foram definidos pelo mneménico PICO.

Palavras-chave: ozonioterapia; feridas cirlrgicas; revisao
sistematica, enfermagem.

Abstract: This systematic review evaluated the effectiveness of ozone
therapy in surgical wounds, with an emphasis on the outcomes and
contexts of ozone therapy in post-surgical wounds and lesions.
Studies published between 2013 and 2023 in the LILACS, PUBMED,
and BDENF databases were analyzed. After screening 120 articles, 5
were included in the review. The results showed that ozone therapy
promoted accelerated healing and reduced infections, standing out as
an effective complementary therapy. Ozone concentrations varied
widely across the studies, with doses ranging from 7 pg/mL to 2100
ug/mL, highlighting the need for standardization to ensure consistent
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results. No studies conducted in Brazil were identified, indicating a gap
in national research on the subject. The review also showed that
doctors and dentists predominated among the professionals who
conducted these studies, suggesting limited involvement of nurses.
The methodology followed the PRISMA checklist, and the inclusion
criteria were defined using the PICO mnemonic.

Key-words: ozone therapy; surgical wounds; systematic review;
nursing.

1 INTRODUCAO

O Ozbnio é uma molécula composta por trés atomos de oxigénio (O3 ). Esta
substancia foi descoberta pelo quimico Cristian Friedrich Schonbein em 1839 e
apresentada a Associacao Britanica para o Avanco da Ciéncia em 1841. O sucesso
dessa descoberta foi tdo significativo que, em 1847, ja era objeto de estudo em
diversos paises ao redor do mundo. Essa substancia foi descrita por Berzelius como
uma das grandes descobertas da histéria da Quimica (Mordecai, 2001). Ao avancar
cientifico, percebeu-se que o Ozo6nio poderia atuar de maneira terapéutica,
expandindo para area da saude e, assim, surgindo a ozonioterapia.

A ozonioterapia € uma terapia complementar aos tratamentos medicos,
fazendo o uso do Ozb6nio pelas suas propriedades antimicrobianas e seu potencial em
estimular a cicatrizacao de feridas. O Oz6nio € um antisséptico capaz de eliminar uma
ampla gama de patdogenos, incluindo aqueles resistentes a antibidticos. Este fato
sucede pela capacidade oxidativa desta substancia, gerando dano nas membranas
celulares de microorganismos, eliminando-os (Shah; Shyam; Shah, 2011).

As feridas cirdrgicas ou pos-cirargicas sao lesfes resultantes de cortes
realizados intencionalmente durante procedimentos cirlrgicos, caracterizadas por
bordas alinhadas que, em condicdes ideais, cicatrizam rapidamente por primeira
intencdo. No entanto, quando ha complica¢cdes como infec¢des ou hematomas, essas
feridas podem evoluir para um estado mais complexo, de segunda intencéo, exigindo
um processo de cicatrizacdo mais prolongado. Embora existam diretrizes bem

estabelecidas para o tratamento de feridas cronicas, como Ulceras venosas e de
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pressao, as orientacdes especificas para o0 manejo de feridas cirlrgicas sdo escassas,
0 que resulta em abordagens varidveis na pratica clinica (Borges et al, 2016).

Ao se tratar de feridas pds-cirargicas, a ozonioterapia apresenta grandes
beneficios, promovendo a oxigenac¢ao dos tecidos isquémicos, gerando, desta forma,
a regeneracédo do tecido. O Oz6nio busca a liberagdo de prostaciclina e 6xido nitrico,
gue melhoram a circulagdo sanguinea e facilitam a reparacao dos tecidos. Também
induz a producédo de enzimas antioxidantes, que protegem os tecidos contra danos
oxidativos, além de estimular o sistema imunolégico. Quando o ozénio é aplicado, ele
ativa linfocitos e neutrofilos, fortalecendo a defesa do corpo contra infecgdes (Shah;
Shyam; Shah, 2011).

No cenario brasileiro, a ozonioterapia foi reconhecida e autorizada pelo
Ministério da Saude como uma pratica efetiva em 2018, sendo implementada no
Sistema Unico de Salde e sancionada em 2023 (Brasil, 2023). Apesar de ser uma
descoberta antiga, a integracao da ozonioterapia no SUS ainda é recente e carece de
estudos que avaliem de forma sistematica sua eficacia e aplicacdo em feridas pos-
cirargicas.

Além disso, a presente revisao da literatura se legitima pela necessidade de
preencher a lacuna de estudos aprofundados sobre fatores que podem acelerar ou
retardar a cicatrizacéo de feridas cirdrgicas, em comparacao a vasta literatura sobre
feridas crbnicas (Borges et al, 2016). O estudo contribui, ainda, diretamente para a
construcdo de um conhecimento baseado em evidéncias sobre a eficacia e as
melhores préticas para a ozonioterapia. Dessa forma, busca-se subsidiar dados para
o desenvolvimento de protocolos clinicos no SUS que sejam seguros e eficazes, além
de fomentar uma maior integracdo entre a pratica da ozonioterapia e os profissionais
de saude.

Neste estudo, portanto, o objetivo central foi identificar, em artigos cientificos,
os desfechos e contextos da pratica da ozonioterapia em feridas e lesdes pos-
cirargicas. Para tanto, os objetivos especificos serdo: identificar as principais técnicas
utilizadas na aplicacdo dessa terapia e determinar as categorias profissionais dos

individuos que a tém aplicado.
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2 METODOLOGIA

A presente pesquisa € de natureza bésica e qualitativa e utiliza como método a
Revisdo Sistematica de Literatura (RSL), uma pesquisa bibliografica caracterizada por
uma andlise rigorosa e uma organizacao sistematica de multiplos estudos e
evidéncias cientificas. Esse método visa reduzir vieses e aumentar a precisdo e a
confiabilidade dos resultados obtidos (Roever, 2020).

Para auxiliar que todas as etapas de uma RSL fossem cumpridas, utilizou-se o
checklist PRISMA - Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses.

Para execucgéo do estudo, foi utilizado o mnemonico PICO (P: populagéo; I:
intervencdo; C: comparacao; O: outcomes (resultados). Sendo, neste contexto, P:
pacientes com feridas cirurgicas; I: uso da ozonioterapia; C: ndo se aplica; O: reducéo
de infeccdo, tempo de cicatrizagao, técnicas de aplicacdo, categoria profissional de
guem realizou a intervencao.

Os critérios de inclusdo sao: estudos que se enquadrem no PICO, estejam no
recorte historico de 2013 a 2023, estejam nos idiomas portugués, inglés ou espanhol.
Foram excluidos aqueles que néo atenderem aos critérios de incluséo e estudos de
revisdo sistematica ou meta-analises.

As bases de dados utlizadas foram: LILACS, PUBMED, BDENF. Os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) aplicados foram: “Surgical Wound” and
“Ozone Therapy”; “ferida cirGrgica” and “ozonioterapia”; “Wound” and “Ozone

Therapy”; “ferida” and “ozonioterapia”.

Quadro 1: Estratégias de pesquisa em bases de dados
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Base de Dados Termos Resultados
LILACS “Surgical Wound” AND “Ozone 3
Therapy”
LILACS “Wound” AND“Ozone Therapy” 15
LILACS "ferida cirdrgica" AND 0

"ozonioterapia"

LILACS "ferida" AND "ozonioterapia" 6

PUBMED “Surgical Wound” AND “Ozone 5
Therapy”

PUBMED “Wound” AND“Ozone Therapy” 90

PUBMED "ferida cirdrgica" AND 0

"ozonioterapia"

PUBMED "ferida" AND "ozonioterapia" 0

BDENF “Surgical Wound” AND “Ozone 0
Therapy”

BDENF “Wound” AND“Ozone Therapy” 1

BDENF "ferida cirdrgica" AND 0

"ozonioterapia"

BDENF "ferida"AND "ozonioterapia" 0

Fonte: Autoras (2024)

Apoés isto, foi realizada a leitura de titulos e resumos fundamentada nos critérios
de inclusédo e exclusado. Por conseguinte, foram selecionados aqueles que atenderam
0s critérios da pesquisa para leitura integral e andlise. Para facilitar a triagem, foi
utilizado o software Rayyan QCRI, tendo o processo sido realizado por dois revisores
de forma independente. Conflitos foram resolvidos por consenso entre pares. No total

foram encontrados 120 artigos, dos quais 5 foram incluidos na reviséao.
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Figura 1: Fluxograma de estratégia de pesquisa

Identificagio em base de dados:

LILACS=24
PUBMED=95
BDENF=1
Incluidos para analise completa: Excluidos: Excluidos por duplicagéo:
N=8 N=8§2 | N=30
Incluidos para Revisdo Sistematica: Excluidos:
N=5 N=3

Fonte: Autoras (2024)

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a aplicacao das estratégias de pesquisa, foram encontrados 120 artigos.
Destes, 30 foram excluidos por duplicidade, e 97 por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo, principalmente devido a incompatibilidade da populacdo estudada.
Posteriormente, 8 artigos foram selecionados para leitura integral. Apos essa etapa, 3
foram excluidos por ndo estarem completamente disponiveis nos idiomas

estabelecidos. Assim, restaram 5 publicacGes para analise final.

Quadro 1: Analise dos estudos incluidos
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Fonte: Autoras (2024)

Durante a leitura dos artigos, foi notéria a potencialidade da ozonioterapia, visto
gue todos os desfechos dos casos foram positivos na aceleragéo da cicatrizacéo de
feridas e no controle de infeccdes. Estes desfechos auxiliam a validar ainda mais a
ozonioterapia como terapia complementar, especialmente em cenarios em que 0sS
métodos convencionais ndo estdo agindo com total efetividade sozinhos. O 0zb6nio
age, em complementacéo, com o aceleramento do reparo do tecido danificado e no
combate de infec¢des em diferentes niveis das lesfes (Lima et al. 2022).

Em conformidade com Pasek et al. (2022), o processo infeccioso pode se
originar de trés diferentes maneiras: externo, com contato com ar ou equipamento
contaminado; externo com contato com o agente patologico através da pele; interno,
por meio das mucosas das membranas. Através da analise dos estudos, foi
evidenciado que a ozonioterapia promove oxigenacdo, vascularizacao e
permeabilidade do tecido infectado, favorecendo a chegada de células de defesa
imunocelulares e estimulando a formacdo de tecido de granulacdo, colageno e
elastina, essenciais para 0 combate aos agentes patolégicos e a regeneracao tecidual.

O ozb6nio ainda age no combate a célula bacteriana através da oxidacdo de
fosfolipidios e lipoproteinas, também inativando essas células e seus esporos. Esta
molécula €& capaz de equilibrar as citocinas inflamatérias/anti-inflamatorias e
estimulando o 2,3-difosfoglicerato, levando a melhor oxigenacdo do tecido. Além
disso, também estimula a producéo de trifosfato de adenosina (ATP) pela ativacéo do
ciclo de Krebs, também desperta producéo de enzimas como a glutationa peroxidase,
catalase e superoxido dismutase (Buric et al., 2019).

Diante de tantos beneficios, é de grande valor identificar a forma que o 0zénio

sera aplicado e suas concentracdes. Este podendo ser aplicado de maneira pura,
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misturado com gas oxigénio, 6leos e agua ozonizada a depender da situacgéo,
tornando esta abordagem terapéutica singular para cada estagio de ferida e resposta
do corpo ao tratamento (Santos et al., 2024)

Ao se tratar das técnicas de aplicacéo, foi possivel identificar irrigacdo com
agua ozonizada e aplicacao de gas oz6nio na concentracdo de 25 pug/mL (Abhinav et
al., 2021); gas ozonizado com concentragdo 40 pug/mL (Pasek et al., 2022) e também
na concentracao de 2100ppm (Isler et al., 2018); injecdes subcutaneas de 0zo6nio na
concentragado 20 pg/mL (Buric et al., 2019) e em concentragdes que variaram de 7
pg/mL a 24 pg/mL (Agosti et al., 2016).

Em conformidade com a Declaracdo de Madrid (ISCO3, 2020), documento
norteador da ozonioterapia, a concentracdo de 0z6nio pode ser variavel conforme o
peso do paciente, podendo ser até 50 pg/NmL ou menores para efeitos terapéuticos
seguros. Nesta circunstancia, a Declaracéo estabelece trés doses referenciais: baixas
doses, com objetivo imunomodulador em situacbes com significativo
comprometimento do sistema imunolégico; doses médias, também com efeito
imunomodulador e estimulante, especificamente na enzima antioxidante, e é
recomendada para doencas degenerativas cronicas; doses altas geram inibicdo em
mecanismos em doencas auto-imunes, além de serem voltados para infeccdes ou
Ulceras.

No entanto, embora haja diversos beneficios que aqui foram destacados,
percebe-se uma falta de padronizacdo nas técnicas de aplicacdo e concentracao do
o0zo6nio a ser utilizado. Logo, este fato se faz relevante para futuras investigacdes, dado
gue ja existe a Declaracdo de Madrid com concentracdes e contextualizacdes
especificadas.

Na presente pesquisa, buscou-se entender qual a categoria profissional dos
autores do estudo, a fim de compreender o papel da enfermagem no contexto da
ozonioterapia. Durante a andlise, observou-se um predominio de profissionais
formados em medicina (Pasek et al., 2022; Buric et al., 2019; Agosti et al., 2016) e
odontologia (Abhinav et al., 2021; Isler et al., 2018). Nao foi identificado nenhum
profissional de enfermagem entre os autores.

E notdrio que grande parte dos profissionais atuantes dos estudos analisados

sdo médicos. Entretanto, no Brasil, ha uma grande controvérsia em relacdo a
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aderéncia da pratica da ozonioterapia como terapia complementar, alegando que néao
h& estudos suficientes que comprovem a eficacia da pratica (Brasil, 2024). Em
contrapartida, percebe-se que em outros paises, até aqueles com alto indice de
desenvolvimento, a ozonioterapia ja faz parte do cotidiano hospitalar.

A falta de protagonismo da enfermagem no cenario nacional evidencia lacunas
significativas. Em virtude disto, aqui nos cabe ressaltar o Parecer Normativo do Cofen
n°001/2020, que destaca o papel deste profissional na pratica da ozonioterapia. Este
Parecer efetiva a atuacdo dos profissionais de enfermagem na aplicacdo da
ozonioterapia, dentro das suas responsabilidades e capacita¢des, cumprindo com as
regulamentacgdes vigentes e protocolos especificos (Cofen, 2020).

Segundo Santos e Filho (2021), a insercdo de enfermeiros em praticas
estéticas e terapéuticas, como a ozonioterapia, pode ampliar a adesdo a essas
praticas, melhorando a assisténcia ao paciente. A falta de estudos brasileiros inseridos
na perspectiva da ozonioterapia, especificamente em feridas pos-cirurgicas, salienta
a necessidade de pesquisas que buscam compreender o porqué deste fendmeno,
também atentando-se a recente regulamentacdo da ozonioterapia no Brasil (Brasil,
2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao sistematica evidencia que a ozonioterapia é uma terapia
complementar efetiva no tratamento de feridas pos-cirurgicas, favorecendo o processo
de cicatrizacdo e o combate a infeccdes, especialmente em casos onde 0s
tratamentos convencionais ndo apresentam os resultados esperados.

Além disso, percebeu-se que em nenhum dos artigos analisados houve a
presenca de estudos brasileiros ou com a participacdo de uma equipe de enfermagem,
demonstrando uma lacuna ao se tratar da incorporacdo da ozonioterapia no cotidiano
destes profissionais. Desta forma, € importante destacar a necessidade de maior
aprofundamento e producéo de conhecimento sobre a aplicacdo da ozonioterapia no
campo da enfermagem, visando ampliar a qualificacdo desses profissionais que sao

pilares da assisténcia & saude. Investir em capacitacdo técnica, bem como na
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disseminacdo de conhecimentos sobre as praticas e protocolos seguros, é imperativo
para integrar a ozonioterapia de maneira mais ampla e efetiva, no caso especifico
deste trabalho, no cuidado de feridas e lesbes pos-cirurgicas.

Dada a recente regulamentacdo da ozonioterapia no Brasil, € importante que
mais estudos sejam realizados em territorio nacional para avaliar a viabilidade e a
eficacia dessa préatica dentro dos protocolos de saude publica. Estudos brasileiros
trariam um olhar mais contextualizado, considerando a realidade local e as
especificidades do sistema de saude, contribuindo para uma maior integracdo da
ozonioterapia nas rotinas hospitalares e clinicas.

Outro aspecto importante é a necessidade de padronizacao dos métodos e das
concentragbes de ozonio utilizados nos tratamentos. A variagdo consideravel nas
concentracdes de 0zonio entre os estudos revisados reflete a demanda de estabelecer
protocolos mais definidos, que possam garantir a consisténcia dos resultados e a
replicabilidade da terapia na pratica clinica. Assim, novas pesquisas Sao necessarias
para desenvolver diretrizes que orientem a dosagem ideal e as técnicas de aplicacao
da ozonioterapia para tratamento de lesGes pos-cirurgicas. Esses estudos futuros
também devem considerar a viabilidade econdémica e operacional da ozonioterapia,
especialmente no contexto de sua implementacéo em larga escala no Sistema Unico
de Saude (SUS), garantindo que os beneficios dessa terapia possam ser acessiveis

e sustentaveis no longo prazo.
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