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Resumo:

Introducéo: A internacdo hospitalar pode ser uma vivéncia desafiadora e angustiante
para criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Nesse contexto, a equipe
de enfermagem exerce uma fungéo essencial na reducao desse estresse, ao oferecer
suporte e intervencbes apropriadas que favorecem o bem-estar dos pequenos
pacientes durante sua hospitalizacdo. Objetivo: Este trabalho tem como propdésito
examinar a eficacia das interven¢des de enfermagem na diminuicdo do estresse em
criancas com TEA durante internamentos hospitalares, por meio de uma revisao
integrativa da literatura pertinente ao assunto. Metodologia: Foi desenvolvida uma
revisdo integrativa da literatura em bases de dados relevantes, incluindo Biblioteca
Virtual, Scielo, Bralizian Journals e ANVISA. A selecéo abrangeu artigos que abordam
a atuacdo da enfermagem na gestao do estresse em criancas com TEA, priorizando
publicacdes recentes que apresentassem evidéncias a respeito de praticas eficazes.
Resultados: Os achados apontaram que as principais abordagens para a diminuicédo
do estresse em criangas com TEA envolvem: a realizacédo de programas de educacao
continuada para a equipe de enfermagem, a adocao de praticas de atendimento mais
humanizadas, a elaboracdo de rotinas estruturadas que auxiliem na regulacéo das
crises e a utilizacao de tecnologias assistivas. Essas iniciativas mostraram-se eficazes
na melhoria do bem-estar das criancas durante o periodo de internacdo. Discusséo:
A andlise destaca a relevancia da formac¢éo continuada da equipe de enfermagem,
que propicia um entendimento mais aprofundado sobre o TEA e as demandas
especificas dessas criancas. A criacdo de um ambiente sensorial seguro e acolhedor
se revela crucial para o gerenciamento do estresse. Ademais, a participacdo das
familias nas estratégias de cuidado é enfatizada como um elemento que potencializa
a eficacia das intervencdes. Consideracfes finais: A pesquisa evidencia que a
contribuicdo da equipe de enfermagem é essencial para a criagcdo de um ambiente
que reduz o estresse em criangas com TEA durante sua permanéncia no hospital. As
praticas observadas servem como alicerce para o aprimoramento do atendimento,
destacando a importancia de um enfoque humanizado e personalizado. Sugere-se a
continuidade de investigacbes de novas estratégias e reforcar as praticas de
enfermagem neste cenario.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA). Assisténcia de Enfermagem.
Pediatria. Internacao Hospitalar.



Abstract:

Introduction: Hospitalization can be a challenging and distressing experience for
children with Autism Spectrum Disorder (ASD). In this context, the nursing team plays
an essential role in reducing this stress by offering support and appropriate
interventions that promote the well-being of young patients during their hospitalization.
Objective: This study aims to examine the effectiveness of nursing interventions in
reducing stress in children with ASD during hospitalizations, through an integrative
review of the literature relevant to the subject. Methodology: An integrative review of
the literature was developed in relevant databases, including Virtual Library, Scielo,
Brazilian Journals and ANVISA. The selection included articles that address the role
of nursing in managing stress in children with ASD, prioritizing recent publications that
presented evidence regarding effective practices. Results: The findings indicated that
the main approaches to reducing stress in children with ASD involve: implementing
continuing education programs for the nursing team, adopting more humanized care
practices, developing structured routines that help regulate crises, and using assistive
technologies. These initiatives have proven effective in improving the well-being of
children during their hospitalization. Discussion: The analysis highlights the
importance of continuing education for the nursing team, which provides a deeper
understanding of ASD and the specific demands of these children. Creating a safe and
welcoming sensory environment is crucial for stress management. Furthermore, family
participation in care strategies is emphasized as an element that enhances the
effectiveness of interventions. Final considerations: The research shows that the
contribution of the nursing team is essential for creating an environment that reduces
stress in children with ASD during their hospital stay. The practices observed serve as
a foundation for improving care, highlighting the importance of a humanized and
personalized approach. It is suggested that further research be carried out to
investigate new strategies and reinforce nursing practices in this scenario.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD). Nursing Care. Pediatrics.
Hospitalization.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta como caracteristicas principais
dificuldades continuas na interacdo social, além de comportamentos, vontades ou
atividades limitadas e repetitivas. O aumento alarmante no niumero de diagndsticos,
com estimativas recentes indicando que 1 em cada 59 criancas pode ser
diagnosticada como autista (Baio, J., et al. 2018), ressalta a necessidade de
compreender as intervencgdes eficazes para reduzir o estresse em criancas com TEA,
especialmente durante a internacdo hospitalar. Nesse contexto, promover um
ambiente clinico que considere as peculiaridades dessas criangas € um dever ético e
moral, essencial para a justica e a integracdo em um sistema de saude mais humano.



A justificativa para este trabalho se fundamenta na urgéncia de se desenvolver
praticas de enfermagem que reconhecam e atendam as especificidades das criancas
com TEA, promovendo intervencdes que minimizem o estresse e favorecam seu bem-
estar. A abordagem proposta ndo apenas visa melhorar a experiéncia hospitalar, mas
também contribuir para a formacdo de um sistema de saude mais justo, inclusivo e
humano, onde todas as criangcas possam receber o cuidado que merecem,
respeitando suas singularidades e promovendo seu desenvolvimento integral.

Diante da experiéncia de estresse enfrentada por criangcas com TEA durante a
hospitalizacdo, a problematica central deste trabalho surge: como podemos
compreender e abordar as intervencdes de enfermagem que visam atenuar essa
inquietacdo emocional? A interpretacdo dos mecanismos que contribuem para o
estresse € fundamental para a elaboracdo de intervencdes mais eficazes e
adequadas, criando uma atmosfera acolhedora que atenda as necessidades dessas
criancas.

O objetivo geral deste artigo é investigar as causas principais e as dinamicas que
provocam estresse em criancas com TEA durante a hospitalizacdo, além de propor
intervencdes de enfermagem que possam minimizar essa experiéncia. Os objetivos
especificos incluem examinar as consequéncias do estresse para o desenvolvimento
emocional e social das criancas, realizar uma revisédo da literatura sobre préticas de
cuidados de enfermagem e saude mental relacionadas ao TEA, e analisar dados
quantitativos e qualitativos que sustentem as intervengdes propostas.

A contribuicdo deste trabalho reside no desenvolvimento de praticas de enfermagem
mais pertinentes e atentas as necessidades das criancas com TEA, promovendo um
cuidado mais justo e inclusivo no sistema de saude. Com isso, busca-se ndo apenas
reduzir o estresse durante a hospitalizacdo, mas também favorecer o desenvolvimento
emocional e social saudavel dessas criancas e de suas familias.

2 MATERIAL(IS) E METODOS

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso analisara as intervencdes de
enfermagem para a reducao do estresse em criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) durante a internacéo hospitalar. Utilizamos como método, uma revisao
integrativa, que consiste em uma coleta de dados feita a partir de fontes ndo primarias
e por meio de uma analise bibliografica. A abordagem incluira uma analise quali-
quantitativa, verificando informacdes tedricas a partir da consulta em livros, artigos
cientificos e sites especializados.

Deste modelo, este trabalho tem como metodologia a pesquisa, andlise e

interpretacdo de dados relacionados a intervencdes de enfermagem e o estresse



durante a hospitalizagcdo de criangcas autistas. Tem-se como pergunta norteadora:
Quais as intervencdes de enfermagem mais adequadas e efetivas na reducao do
estresse em criancas com transtorno do Espectro Autista?

Este trabalho foi refletido, pensado e baseado nas seguintes fontes de
pesquisa: SciElo (Scientific Eletronic Library Online), Brazilian Journals, J Nurs Health,
e Biblioteca Virtual em saude. A selecdo de artigos e citacGes foi elaborada por dois
discentes, tendo como prioridade de escolha artigos publicados nos ultimos 10 anos,

gue possuem a pergunta norteadora como foco principal e em diversos idiomas.
3 RESULTADOS

Depois de realizar as pesquisas nas bases de dados, foram identificados 62
trabalhos. Dentre esses, 36 foram escolhidos para estudo. No decorrer do processo
de avaliacao, 4 itens foram descartados por ndo cumprirem os critérios de incluséo e
2 por serem provenientes de fontes incertas conforme apresentado na Figura 1.

O Quadro 1 exibe os resultados finais da pesquisa, resumindo, por sua vez, o autor,

0 ano, o objetivo, os resultados e as conclusoées.

Figura 1 — Selecédo dos artigos para revisao integrativa, Brasilia, DF, Brasil, 2024.

70
60
50
40
30
20
10
0 B
ARTIGOS ESCOLHIDOS PARA ELIMINADOS NO ARTIGOS FINAIS
PESQUISADOS ESTUDO PROCESSO

Fonte adaptado, EXCEL, 2024.



Quadro 1- Sintese das obras, Brasilia-DF, Brasil, 2024.

Método de

Ano Objetivo Resultado Conclusao
Estudo
. . Acodes integradas
. Discutir o Abordagem g~ & .
Almeida, S. ) sdo essenciais
2018 Artigo transtorno do | abrangente sobre .
S-A-etal espectro autista. | o TEA na pediatria. | o ° cuidado
P P do TEA.
Analisar o papel A .
. . Identificagdo de O enfermeiro
Artiaga, G. - do enfermeiro ]
o Revisdo " desafios desempenha um
D.; Figueira, | 2018 . L. no auxilio do .
sistematica . L enfrentados pelos | papel crucial no
P.R. diagndstico do . ; e
) . . enfermeiros. diagnéstico.
autismo infantil.
A prevaléncia de
A prevalénciade | TEAfoidelem
TEA foi estimada | 59 criangas, com
. em 1 em cada 59 | variacdo entre os
Estimar a . .
a criancas (1,7%) locais. Os
prevaléncia de . N
aos 4 anos, com meninos tém
Transtorno do uma variagao maior
. Estudo de Espectro Autista . ¢ a
Baio, J., et A . entre os sites. A prevaléncia de
2018 vigilancia (TEA) entre A
al. . i . prevaléncia foi TEA em
epidemioldgica.| criangas de 4 o N
significativamente | comparacdo as
anos em 2014 . .
maior entre meninas. Esse
nos Estados .
. meninos (1 em 37) dado pode
Unidos. .
do que entre ajudar na
meninas (1 em formulagdo de
151). politicas de
saude publica.
. Ambientes com .
Investigar a Ambientes
~ controle de .
adaptacao do , sensoriais
. estimulos ~
Barbosa et . ambiente .. controlados sdo
2021 | Observacional . sensoriais .
al. hospitalar para essenciais para
. reduzem a
criangas com i conforto durante
ansiedade das RN
TEA. . a hospitalizagao.
criangas.
- A cartilha serve
Criacdo de um .
Braga P.G Informar sobre o recurso educativo | €OMO 8uia para
&2, 2019 Cartilha transtorno do s melhor
et al. . para profissionais )
espectro autista. - entendimento do
e familiares. TEA




Avaliar o uso de

Jogos mostraram

Terapias

. . eficdcia na baseadas em
BROWN, D.; Estudo jogos digitais no . . ~
2018 . melhoria de jogos sdo
GREEN, P. experimental tratamento de . .
. . habilidades promissoras para
criangas autistas. . . .
sociais. criangas autistas.
Analisar a A presenga
. A . p ¢ I Presenca de
influéncia da familiar contribui . ,
. - cuidadores é
Interacdo paraa essencial para
Carvalho et Estudo familiar na manutencdo de P
2021 . o . conforto e
al. longitudinal manutencdo de rotina e
. N seguranca em
rotina para previsibilidade, .
. . ambientes
criangas com reduzindo o hospitalares
TEA. estresse. P )
Analisar o — Uso de
. Aplicativos .
impacto de tecnologias
o melhoram a L. .
aplicativos de comunicacio assistivas facilita
Costaetal. | 2021 | Estudo de caso | comunicagao na .(; a comunicacgdo e
. ~ entre a equipe de o
interacdo de a aceitacdo de
. enfermagem e a )
criangas com crianca procedimentos
TEA. sa. hospitalares.
Examinar a Falta de preparo Capacitacao
capacitacdo da | leva a dificuldades especifica
. . equipe de no atendimento, melhora o
Ferreira et Pesquisa de .
al 2019 campo enfermagem no aumentando o atendimento e
' P manejo de estresse para reduz o estresse
criangas com todos os de criangas e
TEA. envolvidos. profissionais.
Propor Desenvolvimento
Protocolos de
protocolos para . o de protocolos e
. intervengdes e o
. - 0 manejo de L capacitagdo da
Ferreira et Revisao de . técnicas de . ~
2018 crises em equipe sao
al. protocolos . desescalonamento .
criancas com TEA | . fundamentais
sao efetivos para .
durante a . . para o cuidado
o lidar com crises. .
hospitalizacdo. de qualidade.
Familias Necessidade de
Relatar .
. enfrentam melhorias no
Folha Boa . . dificuldades no .
. 2018 | Artigo online . desafios suporte e
Vista atendimento a L
significativos no recursos

criangas autistas.

atendimento.

disponiveis.




Implementacdo

Destacar a Espacgos sensoriais de espacos
. importancia de controlados sensoriais é
Freitas e .
Silva 2020 | Estudo de caso espacos permitem que fundamental
sensoriais em criangas se sintam | para reduzir o
hospitais. mais confortdveis. estresse em
hospitalizacGes.
Discutir a
. A Estabelecer uma
importancia de . L .
. Rotinas previsiveis | rotina clara e
. uma rotina . . L .
Freitas e Estudo de ajudam a reduzir o | definida é crucial
2019 estruturada para
Souza campo . desconfortoea | para aseguranca
criangas com TEA . .
ansiedade. emocional das
durante a .
e criangas.
hospitalizacao.
Analisar o papel Familias Envolvimento da
FREITAS, S. o pap familia é
Estudo da familia no desempenham .
M de; 2023 ualitativo diagndstico do apel crucial no essendial no
FERREIRA, S. q gno papefcruc processo
autismo. diagnéstico. . .
diagndstico.
Investicar Tecnologias
JOHNSON, . gN mostraram Tecnologia é uma
intervengdes . .
T,; Estudo eficacia na aliada no
2019 . baseadas em
WILLIAMS, experimental tecnologia para melhora das tratamento do
K. .g P habilidades autismo.
autismo. ..
sociais.
. . N Hiperfoco pode
Discutir o Definigcdo e P P
conceito de implicagbes do seruma
Kerches, D. | 2019 | Artigo online . . caracteristica
hiperfoco no hiperfoco em .
. . . importante a
autismo. criangas autistas. .
considerar.
Examinar o uso Aplicativos N
. Aplicativos
de aplicativos mostraram e
LEE, S.; Estudo .. . . moveis sao uteis
2019 . moveis eficacia na
PARK, M. experimental . . . no tratamento
educacionais no | aprendizagem e .
. o do autismo.
tratamento. interagado.
. . Musicoterapia é
. A musicoterapia . ~
Investigar a uma intervengao
- atua no controle )
. eficacia da . eficaz para
Limae . . emocional e no .
. 2021 | Estudo de caso | musicoterapia . reduzir estresse
Pereira em criancas com desenvolvimento e bromover
¢ de habilidades promov
TEA. expressao

sociais.

emocional.




Interagao com

Investigar o Presenca de familiares
impacto da cuidadores reduz | proporciona um
Lopes e 2020 Estudo de presenca de significativamente | ambiente mais
Pereira coorte familiares na o nivel de seguro e
hospitalizagao de | ansiedade durante | previsivel para
criangas autistas. | a hospitalizacdo. criangas com
TEA.
Analisar o . N
. Treinamento Capacitacdo da
impacto do .
. melhora a equipe em
treinamento da o .
. . . aceitagao e comunicagao
Martins e Pesquisa de equipe na ~ LT
.. 2021 e colaboracdo das alternativa é
Oliveira campo utilizacdo de . .
, criangas em crucial para um
métodos de . .
. procedimentos atendimento
comunicagao . .
. hospitalares. eficaz.
alternativa.
Individuos com o
R . Profissionais de
TEA tém maior ,
. saude devem ser
risco de . .
hospitalizac3o por mais conscientes
P sa0p dos desafios
. problemas e
Revisar a s especificos que
. médicos comuns,
literatura sobre . pessoas com TEA
o crises de
hospitalizagdo de enfrentam ao
- N comportamento e
Mason, J., & Revisdo de individuos com . serem
2020 . comorbidades. o
Scull, N. literatura TEA, abordando , . hospitalizadas,
. Além disso,
causas e desafios como a
. enfrentam .
no ambiente - necessidade de
. dificuldades no
hospitalar. . suporte
ambiente N
. especializado e
hospitalar, como
uma abordagem
problemas de .
. comunicativa
comunicacdo e .
~ ajustada.
adaptacao.
Analisar o . Mindfulness é
mindfulness Mindfulness uma estratégia
MILLER, A; Revisdo de apresentou efeitos Ve &
2019 . como - atil no
DAVIS, S. literatura positivos em
abordagem tratamento do
. comportamentos. .
terapéutica. autismo.




Analisar
percepcoes da

Identificacdo de

Necessidade de

o . desafios capacitacdo da
Oliveira, A. . equipe de .
2019 Artigo enfrentados pela equipe para
C.A. etal enfermagem .
equipe de melhor
sobre .
A enfermagem. atendimento.
hospitalizacao.
Discutir Abordagens
OLIVEIRA, - abordagens Identificacdo de inovadoras sao
. Revisao s
M. Danielle | 2024 . . avancadas no | novas abordagens | necessarias para
integrativa =
et. al. tratamento do e sua eficacia. o tratamento do
autismo. autismo.
Meditagao
Investigar efeitos Melhora em transcendgental
RAMIREZ, Estudo & o ansiedade e
2018 . da meditagdo pode ser
F.; LOPEZ, D. experimental comportamento .
transcendental. . benéfica para
social. . .
criangas autistas.
Analisar a IA mostrou Inteligéncia
RODRIGUEZ, Estudo aplicacdo de IA otencial em artificial pode
L.; GOMEZ, 12013 experimental erTF: intgrven oes P suporte e auxiliar no
M. b . ¢ . P ~ tratamento do
no autismo. intervencgao. .
autismo.
Treinamentos
Propor ajudam Profissionais
treinamentos profissionais a capacitados
. para atuar de forma | contribuem para
Santos e Treinamento e N . .
. 2020 o compreensao de proativa e um ambiente
Almeida avaliacdo fhs . .
comportamentos empatica, hospitalar mais
de criancas melhorando a seguro e
autistas. experiéncia acolhedor.
hospitalar.
Tecnologias
Dispositivos assistivas sao
Explorar o uso de L .
. tecnoldgicos eficazes para
. tecnologias . o -
Santos e Pesquisa . ajudam a distrair reduzir
2020 . assistivas para . .
Mendes experimental . criangas de ansiedade e
criangas com . ~
TEA situagdes de melhorar a
’ estresse. comunicagao em

hospitais.




Analisar os

Atividades
artisticas criam
um espaco seguro

Arteterapia
oferece uma via
criativa para o

Silva e Estudo beneficios da ~ .
2018 s . para a expressao manejo de
Gomes qualitativo arteterapia em . .
. . emocional, sentimentos
criangas autistas. ..
aliviando a durante
ansiedade. hospitalizagao.
. Comunicagao Ferramentas de
Avaliar o uso de . . . .
. alternativa facilita comunicacao
. comunicagao . ~
Silva e Estudo . ainteragdoe aumentam a
2019 L. alternativa com - -
Lopes exploratodrio compreensao das | colaboracdo das

criangas com
TEA.

necessidades da
crianga.

criangas durante
o tratamento.

Fonte: dados de pesquisa, 2024.
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4 DISCUSSAO

Os achados deste estudo sugerem que as intervencdes de enfermagem direcionadas
a criancas com TEA apresentam efeitos benéficos na diminui¢éo do estresse durante
o periodo de hospitalizacdo. As abordagens mais eficientes incluiram métodos
terapéuticos ndo farmacoldgicos, capacitacdo da equipe, adaptacdo do ambiente

hospitalar e comunicacéo eficaz.

4.1. Intervencgdes terapéuticas ndao medicamentosas

As intervencdes ndo medicamentosas tém se mostrado eficazes na diminuicdo do
estresse em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A terapia
ocupacional, por exemplo, € comumente aplicada para desenvolver habilidades
sensoriais e motoras, criando um ambiente seguro e confortavel durante a internacéo
hospitalar. Segundo Oliveira et al. (2020), a utilizacéo de brinquedos terapéuticos nas
sessoOes de terapia ocupacional tem auxiliado as criangas a se adaptarem ao ambiente

hospitalar, reduzindo a ansiedade. Além disso, Lima e Pereira (2021) ressalta a
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musicoterapia como uma abordagem eficaz, pois contribui tanto para o controle
emocional quanto para o aprimoramento de habilidades sociais e de comunicag&o,
oferecendo uma via de expressao nao verbal que ameniza o estresse nas criangas
com TEA.

A arteterapia também tem demonstrado beneficios, proporcionando uma via criativa
para que as criancas possam lidar com seus sentimentos em ambientes hospitalares.
Silva e Gomes (2018) indicam que atividades artisticas ajudam a criar um espaco
seguro, onde a crianca pode se expressar sem pressdes externas, aliviando a

ansiedade e o estresse associados a hospitalizagéo.

4.2. Capacitacao da equipe de enfermagem no manejo do TEA

A formacéo e educacdo continuada da equipe de enfermagem s&o cruciais para o
manejo adequado de criancas autistas em hospitais. Segundo Ferreira et al. (2019), a
falta de preparo especifico pode levar a dificuldades no atendimento, aumentando o
estresse tanto para a criangca quanto para os profissionais de saude. A capacitacdo
da equipe, com énfase nas necessidades sensoriais e comportamentais das criangas
com TEA, é essencial. Santos e Almeida (2020) ressaltam que treinamentos voltados
a compreensao das crises e aos comportamentos estereotipados comuns em criancas
autistas ajudam os profissionais a atuar de forma proativa e empatica, melhorando a

experiéncia hospitalar e reduzindo situacdes de estresse.

4.3. Ambiente sensorial e a hospitalizacéo

O ambiente hospitalar pode ser um fator de estresse significativo para criangas com
TEA, principalmente devido a hipersensibilidade a estimulos sensoriais. Barbosa et al.
(2021) exploraram a importancia de adaptar o espaco hospitalar, como o controle de
luzes fortes, sons altos e estimulos visuais intensos. Eles sugerem que ambientes
com iluminagdo suave, sons amenos e menos estimulos visuais contribuem para

reduzir a ansiedade das criangas autistas. Freitas e Silva (2020) também destacam a
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importancia de espagos sensoriais controlados para permitir que a crianga se sinta
mais confortavel durante a hospitalizagao.

4.4. Intervencdes de enfermagem e comunicacéao efetiva

A comunicacdo com criangas com TEA pode ser desafiadora, devido as dificuldades
inerentes ao transtorno. Silva e Lopes (2019) sugerem o uso de comunicacao
alternativa, como pictogramas, sinais e linguagem visual, para melhorar a interacao
entre a equipe de enfermagem e as criangcas. Essas ferramentas facilitam a
compreensao das necessidades da crianca, contribuindo para uma melhor aceitacéao
dos procedimentos hospitalares. Martins e Oliveira (2021) destacam que o
treinamento da equipe de enfermagem para utlizar tais métodos aumenta

significativamente a colaboracéo das criancas durante o tratamento.

4.5. Presenca familiar e reducéo de estresse

A presenca de familiares durante a hospitalizagéo € outro fator que contribui para a
reducado do estresse. Lopes e Pereira (2020) investigaram o impacto da permanéncia
dos cuidadores ao lado da crianca autista e descobriram que essa presenca reduz
significativamente o nivel de ansiedade, proporcionando um ambiente mais seguro e
familiar. Além disso, a interacdo com os cuidadores durante o processo hospitalar
contribui para a manutencédo de uma rotina e previsibilidade, o que é essencial para

criancas com TEA, conforme observado por Carvalho et al. (2021).

4.6. Uso de tecnologias assistivas

Tecnologias assistivas, como tablets e aplicativos, sdo cada vez mais utilizadas para
ajudar criancas com TEA a enfrentarem o estresse da hospitalizacdo. Santos e
Mendes (2020) destacam que o uso de dispositivos tecnolégicos, especialmente os

gue possuem jogos e atividades interativas, pode distrair as criancas de situacdes de
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ansiedade, proporcionando alivio imediato em momentos de estresse. Além disso,
aplicativos de comunicacéo alternativa tém mostrado melhorar a interacdo entre a

equipe de enfermagem e a criangca, como demonstrado por Costa et al. (2021).

4.7. Efeitos da rotina estruturada e previsibilidade

A criacdo de uma rotina estruturada no ambiente hospitalar é essencial para reduzir o
estresse em criangas com TEA. Freitas e Souza (2019) argumentam que a
previsibilidade nas atividades diarias e procedimentos hospitalares ajuda a crianca a
se sentir mais segura, reduzindo o desconforto causado por situacfes inesperadas.
Estabelecer uma rotina bem definida, com horarios e procedimentos claros, oferece
um ambiente de confianga, o que minimiza a ansiedade e o medo do desconhecido,

conforme salientado por Almeida e Costa (2020).

4.8. Manejo de crises e intervencdes imediatas

Durante a hospitalizag&o, criangcas com TEA podem passar por crises de estresse ou
de comportamento, o que requer intervencdes de enfermagem imediatas e
especificas. Ferreira et al. (2018) exploram os protocolos de intervenc¢des para manejo
de crises, sugerindo o uso de técnicas como desescalonamento e estratégias de
distracdo com brinquedos terapéuticos, que podem acalmar a crianca e reduzir a
intensidade da crise. O desenvolvimento de protocolos bem definidos e a capacitacéo
da equipe para lidar com essas situacfes sdo fundamentais para a qualidade do

cuidado prestado.

5 CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou a importancia das intervengdes de enfermagem
para a reducdo do estresse em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)

durante a hospitalizagdo. Com base nas analises realizadas, constatou-se que a
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adocdo de praticas humanizadas, sensiveis as particularidades do TEA, pode
promover um ambiente hospitalar mais acolhedor e menos trauméatico para essa
populacao. Intervencdes como a adaptacao do ambiente sensorial, a implementacéo
de rotinas estruturadas e o uso de tecnologias assistivas mostraram-se eficazes na
minimizacdo do estresse e no manejo de crises comportamentais.

Além disso, a capacitagdo continua da equipe de enfermagem para lidar com
as especificidades das criancas com TEA foi identificada como um fator essencial para
a promocéao de cuidados mais eficientes e humanizados. A formacao de profissionais
preparados ndo apenas melhora a qualidade do atendimento, mas também contribui
para o fortalecimento do vinculo com a crianca e seus familiares, o que impacta
positivamente na experiéncia hospitalar.

Dessa forma, este trabalho reforca a necessidade de mais investimentos em
pesquisas e capacitacdes voltadas para a salude de criancas com TEA no contexto
hospitalar. Intervengcbes de enfermagem baseadas em abordagens terapéuticas
individualizadas sdo fundamentais para assegurar que essas criancas tenham um
atendimento de qualidade, minimizando o sofrimento e promovendo seu bem-estar.
Conclui-se, portanto, que o desenvolvimento de protocolos especificos para essa
populacdo é um passo crucial para a melhoria do cuidado hospitalar prestado a
criancas com TEA, contribuindo significativamente para a sua saude e qualidade de

vida.
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