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Resumo: Este trabalho aborda a importéancia do pré-natal paliativo como
uma abordagem integral e humanizada para o cuidado de gestantes cujos
bebés recebem diagndsticos pré-natais com progndstico limitado.
Exploramos os principios fundamentais do pré-natal paliativo, destacando a
necessidade da conduta de enfermagem para fornecer suporte fisico,
emocional e espiritual a mée e ao bebé durante toda a gestagdo. Além disso,
discutimos as consideragdes éticas e os desafios associados ao pré-natal
paliativo, assim como as estratégias para promover o bem-estar da familia e
garantir uma experiéncia de cuidado compassiva e centrada no paciente.
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Abstract: This paper addresses the importance of palliative prenatal care as a
comprehensive and humanized approach to supporting pregnant women whose
babies have recerved prenatal diagnoses with a limited prognosis. We explore the
Sundamental principles of palliative prenatal care, highlighting the need for
nursing interventions to provide physical, emotional, and spiritual support to both
the mother and the baby throughout the pregnancy. Additionally, we discuss the
ethical considerations and challenges associated with palliative prenatal care, as
well as strategies to promote the family’s well-beig and ensure a compassionate,
patient-centered care experience.
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1 INTRODUCAO

Os cuidados paliativos sdo, em geral, relacionados a populagdo adulta. O movimento
hospice moderno da década de 1970, criado por Cicely Saunders, representa um marco
essencial na construgdo do que se considera cuidado paliativo atualmente. Cicely, assistente
social, enfermeira e médica, defendia que o alivio da dor e controle de sintomas sdo essenciais
no cuidado humanizado, o que a levou a fundar o St. Christopher’s Hospice, em Londres,
referéncia em pesquisa, ensino e assisténcia em cuidados paliativos (Gomes ALZ, 2016).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), em 1990, definiu cuidados
paliativos, atualizando em 2002, como a assisténcia prestada por uma equipe, seja ela
multidisciplinar, que tem como objetivo melhorar a qualidade de vida do paciente e de seus
tamiliares, diante de uma doenca que ameaga a vida, utilizando da prevengido e alivio do
sofrimento, além da réapida identificagdo, avaliagdo e tratamento da dor e outros sintomas,
sejam eles, fisicos, sociais, psicolégicos ou espirituais.

O pré-natal paliativo surge como uma abordagem de extrema importancia no campo
da satde materno-fetal, voltada para casos em que o feto é diagnosticado com condigdes
incompativeis com a vida extrauterina ou doencas que limitam a sobrevida apds o
nascimento. Segundo a Organiza¢do Pan-Americana da Satde (OPAS), nascem por ano no
mundo cerca de oito milhdes de recém-nascidos com alguma anomalia congénita, sendo que
cerca de trés milhdes morrem antes de completar cinco anos de vida (OPAS, 2020). No
Brasil, a segunda principal causa de morte de neonatos é acometida pelas doengas congénitas,
sendo antecedida pela prematuridade. Dentre os distirbios congénitos mais graves,
destacam-se as patologias cardfacas, as malformagdes do tubo neural e distirbios
cromossdmicos (Ministério da Sadde, 2021). Diferente do modelo tradicional, que busca a
cura e a promogdo do desenvolvimento sauddvel do feto, o pré-natal paliativo tem como foco
o alivio do sofrimento, a promogdo da qualidade de vida e a preparagdo dos pais para lidar
com o prognéstico limitado de seu filho. Nesse cenario, o suporte emocional e a assisténcia
continua a satde fisica e mental dos pais sdo fundamentais.

A equipe de enfermagem, nesse contexto, desempenha um papel central e
multidimensional, oferecendo nio apenas cuidados clinicos, mas também suporte emocional,
informacional e espiritual aos pais. O enfermeiro atua como um facilitador, criando um
ambiente de acolhimento e respeito, onde os pais possam expressar seus sentimentos,

davidas e angustias. Além disso, a equipe de enfermagem contribui para a coordenagdo do
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cuidado interdisciplinar, garantindo que as necessidades dos pais e do feto sejam abordadas
de forma integral e humanizada. O manejo adequado envolve a criagdo de estratégias que
permitem aos pais participar ativamente do processo decisério, informando-os de forma clara
sobre as condi¢des do feto e o prognéstico, e oferecendo suporte para lidar com o luto
iminente.

A relevancia da atuagdo da enfermagem vai além da simples administra¢do de
cuidados técnicos, ela estd profundamente relacionada ao suporte emocional que os pais
necessitam para enfrentar uma gestagio que desafia suas expectativas e sonhos para o futuro.
A elaboragdo de um plano de cuidados individualizado, que contemple as dimensdes fisica,
psicolégica e espiritual, é essencial para garantir que os pais se sintam amparados durante

todo o processo, desde o diagnéstico até o desfecho da gestagio.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo é uma revisdo integrativa que visa reunir e sintetizar as informagdes mais
atuais disponiveis na literatura sobre os cuidados de enfermagem relacionados a saude
mental e fisica dos pais que enfrentam uma gestagdo com prognéstico fetal de curta
sobrevida ap6s o nascimento. A revisdo é descritiva, de abordagem qualitativa, e busca
responder a seguinte questdo norteadora: "Quais sdo as praticas adotadas pelo enfermeiro no
manejo da satde mental e fisica dos pais em gestagdes com prognéstico fetal de curta
sobrevida?"

A busca pelos artigos foi realizada nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde),
PubMed, MEDLINE (Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura Médica) e BVS
(Biblioteca Virtual em Satde), além de revistas especializadas, como Nurse.

Para a selecdo dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores indexados nos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Pré-natal”, “Paliativo”, “Cuidado”, “Humanizado”,
e “Enfermagem”, com o operador booleano “AND” entre eles.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para esta revisdo foram: artigos disponiveis
gratuitamente, publicados nos ultimos 5 anos, em qualquer idioma, e que abordassem
diretamente a questdo norteadora. A andlise dos dados foi realizada com base na analise de
contetido de Bardin, permitindo a categorizagio e interpretagido dos achados relevantes para

o tema estudado.
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3 DESENVOLVIMENTO

Este trabalho tem como objetivo examinar as condutas e intervengdes adotadas pela
equipe de enfermagem no cuidado aos pais e ao feto durante o pré-natal paliativo, destacando
as praticas humanizadas que visam minimizar o sofrimento e proporcionar um ambiente de
dignidade e respeito. Por meio de uma revisdo integrativa da literatura, pretende-se
compreender como a enfermagem pode atuar de forma efetiva e compassiva, colaborando
para a satide mental dos pais, o cuidado com o feto e o enfrentamento do processo de luto que

acompanha essas gestacoes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca de artigos para responder a seguinte pergunta norteadora “Quais sdo as
condutas do enfermeiro no manejo de satide mental e fisica dos pais que passam por uma
gestagdo onde o feto ndo possui uma perspectiva de vida prolongada ao nascer?”, foram
encontrados 14 artigos, desses artigos, 3 foram encontrados na BVS (Biblioteca Virtual de
Saude), 5 foram encontrados no PubMed e 6 foram encontrados no Scielo. Dos artigos
encontrados, 10 foram escolhidos para serem lidos na integra, para compor este trabalho.
Quanto aos filtros, foram escolhidos textos completos e Gltimos cinco anos. Os critérios de
inclusdo dos artigos selecionados foram textos originais, completos, em qualquer idioma e
com menos de cinco anos de publicagdo. As teses, monografias e artigos pagos foram
excluidos deste trabalho. Desse modo, 10 foram lidos na integra, compondo a amostra deste

trabalho (Fluxograma 1).

Fluxograma 1. Sele¢do dos artigos para revisdo integrativa. Brasilia - DI, Brasil, 2024.
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Quadro 1. Sintese de obras. Brasilia-DF, Brasil, 2024.
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ANCELA, AM;; et
al. 2022.

AWHONN; 2023.

DEKORDI, Z.R; et
al. 2020.

FERREIRA, L.; et
al. 2022

FIGUEREDO,
D.V.A.; et al.
2021.

SANTOS, T.V; et
al. 2022

TiTULO

Cuidados paliativos
perinatales.

Perinatal palliative
care.

Developing a
perinatal palliative
care service package
for women with fetal
anomaly diagnosis:
protocol for mixed

methods study.
Perinatal  Palliative
Care: Approach To
Congenital
Abnormalities  That
Threaten The
Continuity Of Life.

Cuidados paliativos
em medicina fetal.

A ética do cuidado e
cuidado paliativo
pediatrico: um
dialogo possivel.

RESUMO

Os cuidados paliativos perinatais sdo uma forma de atengéo clinica desenhada
para antecipar, prevenir e tratar o sofrimento fisico, psicologico, social e
espiritual dos fetos e recém-nascidos com doengas limitantes ou ameacgadoras
a vida, que se estende as suas familias. Trata-se de uma atengao
interdisciplinar e coordenada que busca oferecer a melhor qualidade de vida
possivel, desde o diagnéstico (muitas vezes intrautero) até o falecimento e o
luto (dias, meses ou anos depois).

O caminho de cuidados paliativos perinatais é ético, holistico e centrado na
familia (Lord et al., 2022) para a pessoa gravida que optou por continuar a
gestacao apos o diagnéstico de uma condigao fetal limitante a vida. Familias
que enfrentam a perda fetal ou neonatal se beneficiam de profissionais de
saude que podem fornecer um apoio paliativo perinatal individualizado,
atendendo as suas necessidades espirituais, emocionais, psicolégicas e
médicas. As pessoas gravidas, seus parceiros e familiares precisam de um
ambiente compassivo e de apoio para lamentar a perda de uma gestacao
normal, considerar os objetivos de cuidado enquanto mantém a esperanga,
criar memorias positivas e estabelecer um vinculo com o bebé de acordo com
suas necessidades e desejos.

O diagnostico de anomalias perinatais € uma experiéncia estressante que pode
afetar negativamente maes, familias, sistemas de salde e sociedades. O
cuidado paliativo perinatal (CPP) € um novo desenvolvimento nos servigos de
maternidade que se concentra no manejo emocional, espiritual, social e dos
sintomas, fornecendo cuidado para mulheres e familias com diagnéstico de
anomalia fetal. Portanto, este estudo teve como objetivo desenvolver um pacote
de servigos para mulheres com diagndstico de anomalia fetal no contexto
sociocultural do Ira.

Identificar quais condutas sdo tomadas frente a fetos e neonatos com
anomalias congénitas e fatores facilitadores e dificultadores para a atuacao da
medicina fetal e neonatologia neste escopo. Método: revisao sistematica da
literatura realizada entre os anos de 2018 e 2022. Resultado: nas estratégias
utilizadas para encaminhamento aos cuidados paliativos no pré- natal estao o
apoio psicoespiritual priorizado a familia e as opgdes de cuidado para avaliar
até qual ponto intervir de forma invasiva no atendimento ao nascituro.
Identificou-se que a falta de preparo profissional para abordar a familia de um
nascituro com mau prognéstico faz com que nao tenham o tato necessario para
tal agé@o. Conclusdo: em um momento que a familia passa por um processo de
luto, exaustdo emocional e necessidade de tomada de decisGes, €
imprescindivel a capacitagéo dos profissionais para atuarem com qualidade, de
forma a melhorar a organizagao do servigo e a assisténcia adequada.

A gestacdo é um periodo de intensas mudangas fisicas e psicologicas. A
gestante e seus familiares criam as expectativas mais variadas, dentre elas, a
saude da crianga. A medicina fetal € uma especialidade em constante avango,
com possibilidades diagnésticas cada vez mais precoces, utilizando a
ultrassonografia e exames invasivos, além de terapias intra utero. Logo, as
malformacgdes fetais, entre as quais as graves ou letais, podem ser detectadas
cedo no pré-natal.

Este artigo, em formato de ensaio, busca estabelecer um didlogo entre a ética
do cuidado e o cuidado paliativo pediatrico, considerando o fato de que as
percepgdes morais sdo baseadas em uma rede de relacionamentos, enquanto
o cuidado é construido na intersubjetividade. Sao discutidos quatro pilares,
referidos como movimentos: a ética do cuidado, como uma ética feminista, em
dialogo com o cuidado paliativo pediatrico, e a comunicagao e autonomia como
ferramentas de cuidado baseadas em seus aspectos relacionais. A conclusao é
que considerar esses aspectos a partir de uma perspectiva paliativa pode ser
uma maneira de implementar um compromisso moral de cuidado.
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O cuidado paliativo perinatal (CPP) é promovido por uma equipe multidisciplinar
e busca melhorar a qualidade de vida do recém-nascido (RN) com doenga
grave. O presente estudo visa analisar as pesquisas publicadas sobre os
cuidados paliativos fetais no periodo de 2017 a 2022. Revisao de literatura
integrativa realizada na Biblioteca Virtual de Saude. Constatou-se que a familia
e os profissionais envolvidos com uma gestagdo problematica desenvolvem
sentimentos negativos devido ao despreparo dos médicos para comunicar mas
noticias. A comunicagdo de um diagnéstico fetal sombrio deve ser empatica,
objetiva e verdadeira, a fim de auxiliar a familia na tomada de decisées. Dado o
diagnéstico, deve ser feito o plano de seguimento da gestacdo, visando a
reducdo de intervencdes desnecessarias. As decisdes de assisténcia perinatais
devem ser tomadas pelos pais com aconselhamento da equipe. Apés o parto, a
familia deve ser acolhida e orientada sobre a adocao de cuidados paliativos. As
medidas a serem tomadas nos CPP sao individualizadas, pois dependem do
diagnéstico e do prognoéstico do bebé. A equipe multidisciplinar na assisténcia
do RN e seus familiares pode oferecer apoio ao luto precoce. Portanto, foi
demonstrada a relevancia do CPP para acolher a familia e evitar a distanasia.
Percebeu-se a necessidade de mais pesquisas para compreender a situagdo
do CPP fetal no ambito nacional. Ademais, é essencial promover mais
treinamentos das equipes de salde, incluindo médicos e académicos de
medicina, a fim de melhorar a comunicagdo de mas noticias e a assisténcia
paliativa.

SILVA, LM.: et Papel do cuidado

paliativo na
al. 2023 assisténcia perinatal.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

A pesquisa evidencia a falta de preparo profissional na abordagem dos cuidados
psicossociais a familias que enfrentam um diagnéstico de cuidados paliativos durante a
gestagdo. Comunicar uma noticia dificil é um dos maiores desafios enfrentados pelos
profissionais, resultando, muitas vezes, em atrasos nha comunicagdo ou na falta de
esclarecimento sobre a real condi¢do do feto. Em consequéncia, muitas familias que perdem
seus recém-nascidos logo apés o parto ndo conseguem compreender claramente a causa do
6bito, devido a desinformagdo. Isso ressalta a importancia de investir em educagido e
treinamento durante a formacgdo desses profissionais, visando melhorar a qualidade do
atendimento prestado as familias.

Paliativo deriva da palavra em latim “palliare”, que significa manto. O termo traz a
referéncia do acolhimento e da protegdo. No contexto do cuidado paliativo, podemos pensar
como algo que oferece prevengdo e alfvio do sofrimento causado por alguma doenga
ameacadora da vida.”

A comunicagdo do diagnéstico fetal deve ser respeitosa, clara e verdadeira, para que a
tamilia assimile a gravidade do quadro e ndo entenda a morte como algo evitavel (Gazzola et
al., 2020).°

Mesmo com todos os aparatos tecnolégicos que a medicina fetal e neonatal tem hoje,
¢ importante que a humanizagdo e o respeito ao cuidado integral se tornem a base do pré-
natal em uma gestagio atipica em que a morte fetal é uma realidade. E importante entender
que o luto comegara antes mesmo do nascimento, uma vez que a familia tenha quebrado a

idealizagdo do bebé imagindrio e comece a encarar o recém-nascido que ndo pode prever. O
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pré-natal deve ser usado para fornecer aos pais conhecimento e informa-los sobre as opg¢des
de cuidado, para que juntos a equipe possa avaliar até que ponto intervir invasivamente no
cuidado do feto.

A comunicagdo do diagnéstico fetal deve ser respeitosa, clara e verdadeira, para que a
tamilia assimile a gravidade do quadro e ndo entenda a morte como algo evitavel (Gazzola et
al., 2020).°

Deve-se entender que poderd ser necessario repetir informagdes em consultas
subsequentes, pois por vezes, diante de um diagnéstico dificil, os pacientes podem nio
assimilar todas as informag¢des num primeiro contato. *

Mulheres gravidas que sdo confrontadas com o diagndstico de anomalias fetais
relatam que apresentaram respostas emocionais negativas, como tristeza durante o momento
do diagnéstico, estresse, ansiedade, culpa e isolamento social. Quando a gravidez ¢
continuada, as mulheres expressam um sentimento de esperanga e preocupacdo, esperanga
pela normalidade e preocupagio com o futuro e as necessidades do recém-nascido.

O parto representa um momento de conexdo profunda entre os pais e o bebé, e,
mesmo em situagdes de prognéstico desfavordvel, é essencial que tudo seja preparado para
proporcionar uma experiéncia positiva a familia. Uma vez que o recém-nascido esteja
estabilizado, é fundamental incentivar o contato pele a pele, a amamentagdo e a participagdo
dos pais nos primeiros cuidados. Nos casos em que o bebé vem a 6bito logo apds o
nascimento, a familia deve ter a oportunidade de participar dos cuidados, como o banho, a
preparagdo do corpo e o contato pele a pele, caso assim desejem. A equipe de satde deve
priorizar o respeito a esse momento tdo esperado pelos pais. Quando a abordagem paliativa
comec¢a no pré-natal, o planejamento do parto e do puerpério pode ser feito durante a
gestagdo, o que ajuda a tornar o nascimento menos traumdtico para a familia e mais
confortavel para o bebé, que receberé cuidados adequados para garantir seu conforto.

Intmeros sentimentos acabam levando muitas gestantes com malformagio fetal
optarem por cesarianas eletivas, como o receio pela sua satde e a esperanga de que com um
parto répido o bebé possa ser salvo. Essa demanda pode ser evitada com apoio e orientagio
sobre os beneficios fisiolégicos e psicossociais do parto vaginal (Cassidy, 2018).

O manejo da satide mental e fisica dos pais durante uma gestagdo paliativa envolve
praticas de enfermagem focadas no suporte emocional, psicolégico e fisico, oferecendo

cuidado integral e humanizado. Essas préticas incluem:
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1. Suporte emocional e psicolégico:

e Aconselhamento e acolhimento: O enfermeiro atua como facilitador, proporcionando
um ambiente seguro para que os pais expressem seus sentimentos, medos e
preocupagdes. Esse apoio emocional constante ajuda a reduzir a ansiedade e o

sofrimento emocional.

e IEducagdo e orientagdo: Informar os pais sobre o processo de gestagdo paliativa,
esclarecendo dividas e ajudando-os a tomar decisdes informadas sobre o cuidado do

bebé e do préprio processo de luto.

e Encaminhamento para apoio psicolégico: Quando necessério, a equipe de enfermagem
pode encaminhar os pais a psic6logos ou outros profissionais de satide mental para
suporte adicional.

2. Cuidado fisico:

e Apoio na gestdo dos sintomas maternos: A enfermagem pode ajudar na gestdo de
desconfortos fisicos, como nauseas, dores e fadiga, proporcionando orientagdes e
intervengdes para melhorar o bem-estar da méae durante a gestagéo.

e Promogio do autocuidado: Incentivar os pais, especialmente a méie, a manter hébitos
saudaveis, como uma alimentagdo equilibrada, repouso adequado e pratica de
atividades fisicas leves que promovam o bem-estar fisico.

e Monitoragdo continua: Monitorar os sinais vitais e condi¢des clinicas da mde,
assegurando que a saude fisica dela esteja estdvel, considerando as particularidades da
gestacdo paliativa.

8. Cuidado espiritual:

e Apoio espiritual: Para os pais que buscam conforto em sua espiritualidade, o
enfermeiro pode facilitar o acesso a suporte religioso ou espiritual, ajudando-os a
encontrar significado ou conforto durante esse processo dificil.

4. Preparagdo para o luto:

e Planejamento de memoéria: Incentivar os pais a criar memérias do bebé, como fotos,
lembrangas e outros rituais de despedida, que podem ajudar no processo de luto.

e Grupos de apoio: Orientar os pais a participarem de grupos de apoio a familias em
gestagdo paliativa, onde podem compartilhar experiéncias com outras pessoas em
situa¢des semelhantes.

5. Apoio continuo no pds-parto:
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e Acompanhamento ap6s o parto: Apés o nascimento e/ou falecimento do bebé, a
enfermagem pode continuar oferecendo suporte, ajudando os pais no processo de
aceitagdo e enfrentamento da perda.

6. Intervencgio familiar:

e Envolvimento da familia: Facilitar o envolvimento dos familiares no processo de
cuidado, oferecendo orientagdes sobre como apoiar os pais e integrando a rede

tamiliar no plano de cuidado.

Essas praticas visam ndo apenas o manejo clinico, mas também a criagdo de uma
abordagem acolhedora e humanizada, essencial para o bem-estar dos pais em uma gestagio

paliativa.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos achados e discussdes ao longo deste trabalho, fica claro que o manejo
de uma gestag¢do com cuidados paliativos requer uma abordagem integral, que englobe tanto
os aspectos fisicos quanto emocionais e espirituais dos pais. A atuag¢do do enfermeiro é crucial
para proporcionar suporte e acolhimento, ndo apenas durante o perfodo gestacional, mas
também no parto e no puerpério, garantindo que os pais se sintam amparados em suas
necessidades fisicas e emocionais.

E evidente a necessidade de formagio especializada para os profissionais de satde,
sobretudo os enfermeiros, a fim de melhorar a comunicagdo e o cuidado com as familias que
enfrentam a perda iminente de um filho. As préticas de enfermagem voltadas ao suporte
emocional, a educagdo continua e ao cuidado integral sdo fundamentais para minimizar o
impacto da dor e do sofrimento, oferecendo uma experiéncia mais humanizada e respeitosa
para os pais.

Além disso, a importéancia da elaboragido de um plano de parto e puerpério durante o
pré-natal, quando o diagndstico desfavoravel ja foi confirmado, se mostra essencial para que
as decisdes sejam compartilhadas entre equipe e familia. Isso permite que o nascimento
ocorra de maneira menos traumatica, respeitando o tempo e os sentimentos dos pais,
enquanto se garante o conforto do recém-nascido.

Por fim, a pesquisa refor¢a que os cuidados paliativos perinatais vdo além de aspectos

clinicos; eles abrangem a preparacdo emocional, espiritual e social dos pais, proporcionando-
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lhes o suporte necessario para enfrentar essa jornada dificil. O investimento em educagio e
preparo dos profissionais de enfermagem ¢é essencial para assegurar que as familias recebam
um atendimento mais humano e de qualidade, contribuindo para um processo de luto mais

sauddvel e menos doloroso.
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