Uap®

Revista UnilS Académica,

Q\\\Liqh.
Sua fonte de conhecimento cientifico

ISSN: 2966-3598
VISITA INTIMA: Direito Reconhecido na Lei de Execugio Penal e sua Importancia

para a Ressocializacio de Mulheres em Situacdo de Privacdo de Liberdade

INTIMATE VISIT: Right Recognized in the Criminal Execution Law and its
Importance for the Resocialization of Women in Situations of Deprivation of

Liberty

Davi Tiago da Rocha !

Martha Gregorio Constantino da Silva?
Victoria Rafaela de Melo Barbosa Ribeiro3
Marcelo José Rodrigues de Barros Holanda **

Resumo: O presente artigo trata sobre género e encarceramento, revelando
como estigmas, preconceitos e estruturas patriarcais afetam as mulheres
presas, enfatizando a importancia das visitas intimas para a manutengio de
vinculos afetivos e familiares. A andlise destaca categorias temdticas como
vergonha, violéncia institucional e desigualdade de género, apontando como
estas mulheres enfrentam violagdes de direitos e abandono afetivo. A falta de
apoio e a omissdo do Estado e da sociedade, somadas a opressdo de género,
amplificam a desigualdade e as dificuldades enfrentadas pelas mulheres
encarceradas. Além disso, sdo discutidos os aspectos constitucionais
relacionados aos direitos dos presos, ressaltando a importancia de garantir
tratamento justo e humano, em conformidade com os principios
constitucionais de proporcionalidade e individualizag¢do da pena. A evolugdo
do direito a wvisita intima no Brasil, os desafios enfrentados a sua
operacionalizagdo e as contribuic¢des deste direito para a ressocializagdo das
mulheres encarceradas sdo abordados, juntamente com o papel de entidades
extramurais na sua efetivac¢io. Por fim, sdo destacados os beneficios da visita
intima para a saide mental, emocional e social das mulheres em situagdo de
cércere, ressaltando sua importancia para a reintegragio e bem-estar geral
das presas.

Palavras-chave: visita intima; mulheres encarceradas; ressocializagio.

Abstract: This article deals with gender and incarceration, revealing how stigmas,
prejudices and patriarchal structures affect women prisoners, emphasizing the
importance of intimate visits for maintaining emotional and family bonds. The
analysts highlights thematic categories such as shame, institutional violence and
gender inequality, pointing out how these women face rights violations and
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emotional abandonment. The lack of support and omission from the State and
soctety, combined with gender oppression, amplify the inequality and difficulties
Jaced by incarcerated women. Furthermore, constitutional aspects related to
prisoners’ rights are discussed, highlighting the importance of ensuring fair and
humane treatment, in accordance with the constitutional principles of proportionality
and individualization of punishment. The evolution of the right to intimate visits
tn Brazil, the challenges faced in its operationalization and the contributions of this
right to the resocialization of incarcerated women are addressed, together with the
role of extramural entities in its implementation. Finally, the benefits of intimate
visits for the mental, emotional and social health of women in prison are highlighted,
highlighting its importance for the reintegration and general well-being of
prisoners.

Key-words: intimate visit; incarcerated women; resocialization.

]
1 INTRODUCAO

A situagdo social da mulher encarcerada é um tema que revela as intersec¢des entre
género, preconceito e violéncia estrutural, refletindo uma realidade marcada por estigmas e
desigualdades. O presente trabalho analisard as representagdes sociais que envolvem a
experiéncia das mulheres em situagio de prisdo, enfatizando a importancia das visitas intimas
para a manutencdo de vinculos familiares, afetivos e sexuais, como fatores essenciais para
compreender as condigdes enfrentadas por essas mulheres no ambiente prisional.

A andlise se fundamentard na premissa de que as visitas intimas constituem um elo
vital com o mundo exterior, permitindo que as mulheres encarceradas mantenham relagdes
que, embora desafiadas por violéncias e direitos desrespeitados, sdo cruciais para seu bem-estar
emocional e psicolégico. Este estudo também abordaré a omissdo da sociedade e do Estado em
atender as necessidades especificas dessas mulheres, ressaltando como as opressoes de género
intensificam negativamente sua vivéncia carceraria.

Ademais, a pesquisa se insere na discussdo sobre justiga social, em que ndo ha apenas a
intengdo de responsabilizar as mulheres por suas infragdes, mas também de evidenciar o
contexto de desigualdade que frequentemente as conduz ao crime. A andlise critica do
encarceramento feminino destaca como as relagdes de poder patriarcais perpetuam um ciclo
de marginalizagio e abandono afetivo.

A partir dessa perspectiva, o trabalho propora a compreensdo das condig¢des das
mulheres encarceradas no Brasil, promovendo uma reflexdo acerca da necessidade de politicas

publicas que considerem as especificidades de género. Tais politicas devem buscar a efetivagio

Rev. UniLS Académica | v. 1 | n. 2
QSD Lote para Comercio 5 - Taguatinga Sul-DF - CEP: 72.020-111



VISITA INTIMA: Direito Reconhecido na Lei de Execucdo Penal e sua Importancia
para a Ressocializacdo de Mulheres em Situacdo de Privacdo de Liberdade

dos direitos humanos no sistema prisional, alinhando-se as diretrizes da Constitui¢do Federal
de 1988 e da Lei de Execugio Penal, n® 7.210/1984.

Por meio de uma abordagem que incorpora a criminologia feminista, este estudo visa a
desconstruir o paradigma penal tradicional e a propor mudancas significativas nas politicas
penitencidrias, para a promog¢do da dignidade e da equidade de género para as mulheres

encarceradas.

2 CONSTRUCAO SOCIAL DA MULHER ENCARCERADA: ESTIGMAS,
PRECONCEITOS, MACHISMO E PATRIARCADO

Ao tratar sobre género e encarceramento, com foco nas representagdes sociais das
mulheres em situagdo de prisdo, explora-se a realidade dessas mulheres, destacando a
importancia das visitas intimas para a manutencdo dos seus vinculos familiares, afetivos e
sexuais. H4 seis categorias temdticas sobre o tema, como a visita intima, vergonha, familia,
expectativas, violéncia institucional, crime e género, as quais evidenciam a influéncia das
construgdes sociais de desigualdade de género na experiéncia das mulheres encarceradas,
especialmente em relagdo a sua sexualidade no ambiente prisional.

Segundo Lira (2023), em artigo sobre mulheres encarceradas, as entrevistas mostraram
que, apesar de a visita intima ser um elo crucial com o mundo externo e com os vinculos
afetivos, as detentas enfrentam intimeras violagdes de direitos, o que impacta negativamente a
percepgdo desse momento intimo como fator propulsor a ressocializagio.

Muitas dessas mulheres sdo abandonadas por seus parceiros e familiares, recebendo
poucas visitas, o que as leva a questionar sua dignidade e o merecimento de afeto. A pesquisa
também sublinha a omissdo tanto da sociedade quanto do Estado em relagio as necessidades
das mulheres encarceradas, abordando ainda a submissdo dessas mulheres em contextos
criminais, como o tréfico de drogas (Lira, 2023).

Lira (2023) destaca os desafios enfrentados na condugdo do estudo, especialmente
durante a pandemia, que limitou o acesso as entrevistadas e exigiu adaptagdes constantes. A
continuidade da investigagdo sobre a realidade das mulheres encarceradas, considerando as
representacdes sociais e as relagdes de género, é ressaltada como essencial para explorar novas
perspectivas.

A analise das especificidades do encarceramento feminino, considerando a construgio

histérica do feminino e a influéncia do patriarcado, revela fatores que agravam a experiéncia
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dessas mulheres na prisdo e o abandono afetivo que sofrem. A opressdo de género emerge
como um elemento central na andlise da situagdo dessas mulheres, demonstrando que a
punic¢do que enfrentam vai além das infragdes cometidas, estando intrinsecamente ligada as
relagdes de poder patriarcais.

Uma abordagem histérica que busca identificar os elementos que alimentam as
dinamicas de poder e o abandono afetivo, sobretudo em comparagio ao tratamento dos homens
encarcerados, que geralmente mantém seus lagos familiares, revela como o sexismo amplifica
a desigualdade no ambiente prisional.

De acordo com Beauvoir (1949), sexismo ¢ a discriminagdo ou preconceito baseado no
sexo ou género, geralmente direcionado contra mulheres. Esse tipo de atitude sustenta a
crenga de que um género, frequentemente o masculino, é superior ao outro.

A negligéncia em relagdo as necessidades individuais, como produtos de higiene e
cuidados ginecolégicos, contribui significativamente para o abandono afetivo dessas mulheres,
juntamente com o estigma social, as restri¢des as visitas fntimas, os constrangimentos nas
revistas para adentrar o sistema prisional, a distancia das prisdes femininas e as especificidades
de cada institui¢io.

Nio se trata de desconsiderar a responsabilizagdo de mulheres em situagdo de cércere
pelas infragdes cometidas, mas sim destacar os elementos que resultam em um sistema de
injustica discriminatéria, considerando a excessiva violagdo de direitos que marca a
experiéncia das mulheres encarceradas.

Lira (2023) enfatiza que a sociedade patriarcal e sexista perpetua esteredtipos de
género, fomentando o preconceito contra as mulheres e permitindo a ocorréncia de violéncia
de género. A criminalidade feminina é vista como resultado da desigualdade social, em que as
mulheres tém sua participagdo como sujeitas de direitos limitada por fatores como a
desigualdade salarial, responsabilidades domésticas e maternidade, o que muitas vezes as leva
ao crime para sustentar a si mesmas e suas familias.

No entanto, punir as mulheres sem considerar o contexto social em que vivem e sem
implementar politicas ptblicas de apoio, apenas contribui para o aumento da criminalidade
feminina. A legislagdo atual reflete a opressdo do sistema patriarcal, com poucas normas

voltadas para as necessidades especificas das mulheres encarceradas. O encarceramento
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feminino ¢, portanto, um reflexo da misoginia* e exclusdo social, operando dentro de um
sistema que conta com o aval do Estado.

Logo, para que as politicas penitencidrias feministas sejam efetivas e promovam a
verdadeira equidade de género, é necessdrio alinhar a teoria com as préticas estabelecidas pela
Constituigdo Federal de 1988 e pela Lei de Execugdo Penal, n° 7.210/1984. Enquanto a
criminologia feminista busca reformular a abordagem do direito penal patriarcal, a prote¢do
dos direitos das pessoas encarceradas, garantida por essas normas, é crucial para a realizagido
dessa mudanga.

Assim, a andlise dos direitos constitucionais das pessoas encarceradas, em especial de
mulheres em situagdo de encarceramento, revela a necessidade urgente de uma implementagao
mais eficaz das leis existentes, visando a corrigir a inércia estatal e assegurar que os direitos
fundamentais das mulheres no sistema prisional sejam respeitados e promovidos de maneira
consistente.

No tépico seguinte serdo abordados os aspectos constitucionais do direito da pessoa
encarcerada, como forma de alinhavar como a ordem constitucional vigente preconiza os
direitos e garantias fundamentais das pessoas em situagdo de encarceramento, incluindo, por

6bvio, as mulheres privadas de liberdade.

3 ASPECTOS CONSTITUCIONAIS DO DIREITO DA PESSOA ENCARCERADA

Sob a 6ptica da Constituigdo Federal de 1988, o surgimento do Estado Democratico de
Direito trouxe um enfoque inovador aos direitos fundamentais e suas garantias
constitucionais. O individuo que se encontra em um estabelecimento prisional est4, ou deveria
estar protegido ndo apenas pela Carta Magna, mas também pela Lei de Execugdo Penal, n°
7.210 de 11 de julho de 1984, além de Tratados e Convengdes Internacionais.

Atualmente, hd um esfor¢o continuo para assegurar que esses direitos sejam
reconhecidos as pessoas encarceradas, como o devido processo legal, o contraditério, o respeito

aintegridade fisica e moral, a proibigdo de tortura e de tratamentos desumanos ou degradantes,

*Misoginia é o desprezo, preconceito ou 6dio contra mulheres, muitas vezes manifestado por atitudes
discriminatérias, violéncia ou a perpetuagdo de esteredtipos que refor¢gam a inferioridade das mulheres. De
acordo com Manne (2018), a misoginia funciona como um sistema de controle social que penaliza as mulheres
que desafiam as normas de género tradicionais e favorecem o status quo masculino.
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e a garantia de assisténcia material, a satde, juridica, social e religiosa, entre outros. Contudo,
observa- se uma inércia do Estado em cumprir essas exigéncias legais.

Inclusive, o Supremo Tribunal Federal, analisando a situagdo cadtica do sistema
prisional brasileiro, assim se manifestou atribuindo-o como um "estado de coisas

inconstitucional". Veja-se:

Ementa: Direitos fundamentais dos presos. ADPF. Sistema carcerario.
Violagdo massiva de direitos. Falhas estruturais. Necessidade de
reformulacdo de politicas publicas penais e prisionais. Procedéncia parcial dos
pedidos. I. Objeto da agio 1. Argui¢do de descumprimento de preceito
fundamental por meio da qual se postula que o STF declare que o sistema
prisional brasileiro configura um estado de coisas inconstitucional, ensejador
de violagdo massiva de direitos fundamentais dos presos, bem como que
imponha ao Poder Publico a adogdo de uma série de medidas voltadas a
promocdo da melhoria da situagdo carcerdria e ao enfrentamento da
superlotagio de suas instalagdes. II. Condigdes carcerdrias e competéncia do
STF 2. H4 duas ordens de razoes para a intervengdo do STF na matéria. Em
primeiro lugar, compete ao Tribunal zelar pela observancia dos direitos
fundamentais previstos na Constituigdo, sobretudo quando se trata de grupo
vulneravel, altamente estigmatizado e desprovido de representagio politica
(art. 5°, XLVII, XLVIII e XLIX, CF). Além disso, o descontrole do sistema
prisional produz grave impacto sobre a seguranca publica, tendo sido
responsavel pela formagdo e expansio de organizagdes criminosas que
operam de dentro do carcere e afetam a populagido de modo geral (arts. 1°, 5°
e 144, CI). III. Caracteristicas dos processos estruturais 3. Os processos
estruturais tém por objeto uma falha cronica no funcionamento das
institui¢des estatais, que causa ou perpetua a violagio a direitos fundamentais.
A sua solugio geralmente envolve a necessidade de reformulagio de politicas
publicas. 4. Tais processos comportam solucdo bifasica, dialégica e flexivel,
envolvendo: uma primeira etapa, de reconhecimento do estado de
desconformidade constitucional e dos fins a serem buscados; e uma segunda
etapa, de detalhamento das medidas, homologa¢do e monitoramento da
execugdo da decisdo. 5. A promogdo do didlogo interinstitucional e social
legitima a intervengéo judicial em matéria de politica ptblica, incorporando
a participagdo dos demais Poderes, de especialistas e da comunidade na
construgio da solugdo, em atencdo as distintas capacidades institucionais de
cada um. IV. Reconhecimento do estado de coisas inconstitucional 6. O estado
de desconformidade constitucional do sistema carcerdrio brasileiro expressa-
se por meio: (i) da superlotagdo e da ma-qualidade das vagas existentes,
marcadas pelo déficit no fornecimento de bens e servigos essenciais que
integram o minimo existencial (Eixo 1); (ii) das entradas de novos presos no
sistema de forma indevida e desproporcional, envolvendo autores primarios
e delitos de baixa periculosidade, que apenas contribuem para o agravamento
da criminalidade (Eixo 2); e (ili) da permanéncia dos presos por tempo
superior aquele previsto na condenagdo ou em regime mais gravoso do que o
devido (Eixo 8). Tal situagdo compromete a capacidade do sistema de cumprir
seus fins de ressocializagdo dos presos e de garantia da seguranga publica. V.
Concordéncia parcial com o voto do relator 7. Adesdo ao voto do relator
origindrio quanto a procedéncia dos pedidos para declarar o estado de coisas
inconstitucional do sistema carcerdrio brasileiro e determinar que: (i) juizes e
tribunais motivem a nio aplicagdio de medidas cautelares alternativas a
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privagdo da liberdade quando determinada ou mantida a prisdo provisoria; (ii)
juizes fixem, quando possivel, penas alternativas a prisdo, pelo fato de a
reclusdo ser sistematicamente cumprida em condigdes mais severas do que as
previstas em lei; (iil) juizes e tribunais levem em conta o quadro do sistema
penitencidrio brasileiro no momento de concessio de cautelares penais, na
aplicagdo da pena e durante a execugdo penal; (iv) sejam realizadas audiéncias
de custddia no prazo de 24hs, contadas do momento da prisdo; (v) a Unido
libere as verbas do FUNPEN. 8. Além disso, o ministro relator originério
julgou procedentes em parte os pedidos para que: o Governo Federal elabore,
no prazo de trés meses (que neste voto se aumenta para seis meses), um plano
nacional para a superagdo, em no maximo trés anos, do estado de coisas
inconstitucional; e para que Estados e Distrito Federal elaborem e
implementem planos préprios. Julgou, ainda, improcedentes os pedidos de
oitiva de entidades estatais e da sociedade civil acerca dos planos, bem como
de sua homologagio e monitoramento pelo STI. VI. Divergéncia do voto do
relator 9. Em sentido diverso aquele constante do voto do Relator, afirma-se:
(1) a necessaria participagio do Departamento de Monitoramento e
Fiscalizagdo do Conselho Nacional de Justica (DMF/CNJ) na elaboragdo do
plano nacional; (ii) a procedéncia dos pedidos de submissdo dos planos ao
debate publico e a homologacdo pelo STF; e (iil) o monitoramento da sua
execugio pelo DMF/CNJ, com supervisdo do STF. 10. A elaboragdo do plano
nacional de enfrentamento do problema carcerdrio deve ser atribuida,
conjuntamente, ao DMF/CNIJ e a Unido, ambos dotados de competéncia e
expertise na matéria (art. 103-B, §4°, CF; Lei 12.106/2009; art. 59 da MP n°
1.154/2028; art. 64 da LEP). O DMF/CNJ deve ser responsavel pelo
planejamento das medidas que envolvam a atuag¢do do Poder Judicidrio
enquanto o Governo Federal deve realizar o planejamento nacional das
medidas materiais de carater executivo. 11. O plano nacional deve contemplar
o marco légico de uma politica ptiblica estruturada, com os vérios érgios e
entidades envolvidos, bem como observar os objetivos e as medidas objeto de
exame no voto, que incluem: (i) controle da superlotacdo dos presidios,
melhoria da qualidade e aumento de vagas; (ii) fomento as medidas
alternativas a prisdo e (iii) aprimoramento dos controles de saida e progressao
de regime. O plano deve, ainda, definir indicadores de monitoramento,
avaliagdo e efetividade, bem como os recursos necessarios e disponiveis para
sua execugdo e 0s riscos positivos e negativos a ele associados. Competira ao
DMF/CNJ, sob a supervisio do STF, o monitoramento da sua execugio, e a
regulamentagdo necessdria a tal fim, retendo-se ainda a competéncia desta
Corte em casos de impasse ou de atos que envolvam reserva de jurisdigo.
VII. Conclusio 12. Pedido julgado parcialmente procedente. Tese: “1. H4 um
estado de coisas inconstitucional no sistema carcerdrio brasileiro, responsavel
pela violagdo massiva de direitos fundamentais dos presos. Tal estado de
coisas demanda a atuagdo cooperativa das diversas autoridades, instituigdes e
comunidade para a construgio de uma solugdo satisfatéria. 2. Diante disso,
Unido, Estados e Distrito Federal, em conjunto com o Departamento de
Monitoramento e Fiscalizagdo do Conselho Nacional de Justica (DMF/CNJ),
deverdo elaborar planos a serem submetidos & homologac¢do do Supremo
Tribunal Federal, nos prazos e observadas as diretrizes e finalidades expostas
no presente voto, devendo tais planos ser especialmente voltados para o
controle da superlotacgdo carcerdria, da mé qualidade das vagas existentes e
da entrada e saida dos presos. 3. O CNJ realizard estudo e regulard a criagéo
de nimero de varas de execugdo proporcional ao nimero de varas criminais
e ao quantitativo de presos”.
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(ADPF 347, Relator(a): MARCO AURELIO, Relator(a) p/ Acérdao: LUTS
ROBERTO BARROSO, Tribunal Pleno, julgado em 04-10-2023,
PROCESSO ELETRONICO DJe-s/n DIVULG 18-12-2028 PUBLIC 19-
12-2023)

A Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil fundamenta-se em um pilar ético,
juridico e politico, cujo principal objetivo é a promogdo e a valorizagdo dos direitos e garantias
tundamentais do ser humano. Considerando que o encarcerado estd sob a responsabilidade do
Estado durante o periodo de encarceramento, é essencial que este ofereca condi¢des dignas de
bem-estar nos presidios, garantindo o “suficiente” tanto em termos fisicos quanto morais. Em
suma, trata-se de assegurar uma estrutura bésica de direitos humanos ao individuo,
preservando os direitos fundamentais que lhe sdo garantidos constitucionalmente e que sdo
inerentes a pessoa humana.

No ambito do Distrito Federal, o Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos
Territérios — TIDFT analisou situagdo de mas condigdes carcerarias a pessoa em
cumprimento de pena, condenando o ente estatal em danos morais, por conta da morte de uma

pessoa encarcerada, ante a falta de atendimento adequado. Leia-se:

TRIBUNAL DE JUSTICA DO E DOS TERRITORIOS Orgio 8* Turma
Civel Processo N. APELACAO CIVEL 07138206-24.2017.8.07.0018
APELANTE(S) e APELADO(S) e Relator Desembargador ROBERTO
FREITAS FILHO Acérdao N° 1778181.

APELACAO CIVEL. RESPONSABILIDADE CIVIL DO ESTADO.
MORTE DE DETENTO/PRESO. SUICIDIO. CAUSA EXCLUDENTE
DO NEXO CAUSAL. UTILIZACAO DE ESTRUTURA PRECARIA.
FIACAO ELETRICA EXPOSTA. NEXO CAUSAL PRESENTE. DANO
MORAL. INDENIZACAO. MAJORACAO. PENSAO POR MORTE.
FAMILIA DE BAIXA RENDA. PRESUNCAO DE CONTRIBUICAO.
ARBITRAMENTO. JUROS DE MORA. TERMO INICIAL. 1. No 4mbito
da responsabilidade civil, o Estado é obrigado a indenizar os danos que seus
agentes, ao atuarem nesta qualidade, causarem a terceiros, nos termos do
artigo 37, § 6° da Constitui¢do da Republica, inclusive pela violagdo na
protecdo dos presos assegurada no art. 5°, inciso XLIX, da Constitui¢do da
Republica. Tema 592 do STF. 2. Se o estado participa da produgdo do
resultado danoso, por meio da disponibilizacdo de estrutura precdria
(mantendo fios elétricos expostos na cela), da qual se utiliza o preso para se
suicidar (eletrocutado), ndo hd que se falar em causa excludente do nexo
causal. Apelagio do ente publico desprovida. 8. A quantificagdo do dano moral
deve seguir o método bifasico. No caso, tem-se fixado, em média, R$50.000,00
(cinquenta mil reais) a titulo de indenizagdo a mée do detento, ja considerada
a participagio deste no resultado morte. Quantum majorado. 4. O fato de o
talecido estar preso nio inviabiliza seu trabalho e sua contribuigdo com o
grupo familiar, presumindo-se esta quando se estd diante de familia de baixa
renda. Pensionamento de 1/3 do saldrio-minimo, excluidas férias e décimo-
terceiro, até a beneficidria completar 76 anos de idade (expectativa
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aproximada de vida do IBGE). 5. Os juros de mora, no caso de indenizagio
por dano moral em virtude de morte de preso, correm do evento danoso. 6.
Apelagio do ente publico desprovida. Apelagdo da autora parcialmente
provida.

(Acérddo 1751770, 07088330820218070018, Relator: RENATO SCUSSEL,
2* Turma Civel, data de julgamento: 30/8/2023, publicado no DIJE:
12/9/2028. Pag.: Sem Pagina Cadastrada.) (g.n.)

O arcabougo legislativo vigente e sua eficicia, assim como a efetivagdo dos direitos
humanos no sistema prisional, sdo fundamentais para garantir a dignidade dos encarcerados.
Embora a condenagio ndo deva afetar os direitos humanos dos individuos, as viola¢bes a
dignidade humana frequentemente observadas nos presidios brasileiros demonstram que os
encarcerados se sentem duplamente condenados: pela pena em si e pelas condigdes desumanas
nos estabelecimentos.

De acordo com Bobbio (1992), importante teérico do direito que discutiu a evolugdo
dos direitos humanos e sua incorporagdo nos sistemas juridicos nacionais, os direitos
fundamentais surgiram para proteger o individuo do poder do Estado, garantindo sua
liberdade e seus direitos em todas as dimensdes. Ja os direitos humanos sdo aqueles previstos
em tratados internacionais que asseguram uma existéncia digna a todos, incluindo direitos
sociais, econdmicos e culturais. Ainda que ndo estejam incorporados a legislagdo de um pafs,
os direitos humanos exercem influéncia no direito constitucional, ou direito interno, em todo
o mundo.

Apesar das conquistas histéricas desses direitos, hoje positivados na proépria Carta
Magna, ha ainda demasiados preconceito e ignorancia quando se insere o rol dessas garantias
aos que se encontram, temporariamente, privados de sua liberdade. H4 o esquecimento, pois,
que continuam sendo seres humanos e, portanto, merecedores de todos os direitos compativeis
com sua questdo humana.

Segundo Martins (2019), o fim de todo condenado é o retorno a sociedade. Ou seja, se
o encarcerado ndo for ressocializado, continuaré a delinquir, tornando a sociedade cada vez
mais insegura e violenta. A ressocializagdo, bem como o respeito aos direitos do encarcerado,
interessa a toda a coletividade, visto que todos perdem com o crime, daf a importancia de se
estudar e investigar os motivos que levam a ndo ressocializagdo dos detentos, buscando
solugdes para o decadente sistema prisional brasileiro.

Os principios fundamentais, tais como a dignidade da pessoa humana, a legalidade, a

proporcionalidade e a individualizagdo da pena, sdo essenciais para garantir o respeito aos
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direitos dos encarcerados e a humanizagdo do sistema prisional. O Estado tem o dever de
proteger a integridade fisica e moral dos detentos e garantir a execu¢do da pena de forma
humanizada.

Parece que o problema carcerdrio nunca ocupou, verdadeiramente, a pauta de
preocupagdes administrativas dos governantes. O tema vem a tona, em geral, em situagdes de
crises agudas, como rebelides, ou quando os organismos ndo governamentais que trabalham
com tais questdes trazem a publico as mazelas existentes nos estabelecimentos prisionais.

Além disso, manter um sistema carcerdrio digno requer politicas publicas, e o Estado
ndo esté disposto a gastar com os infratores. E como se ndo acreditasse, realmente, que essas
pessoas podem ser ressocializadas e inseridas na sociedade, voltando a ter uma vida digna e
honesta. A falta de interesse, somam-se corrup¢do, mé administragdo e outros fatores
(Machado, 2014).

Dentre os fundamentos que alicer¢am o Estado Democratico de Direito Brasileiro, para
o interesse desta pesquisa, destacam-se os dispostos no artigo 5° da Constitui¢do FFederal, bem

COMmo seus 1Ncisos:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pafs a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade.

I —Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza.

IT — Ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa senio em
virtude de lei.

IIT — Ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou
degradante.

XLI — A lei punird qualquer discriminagdo atentatéria dos direitos e
liberdades fundamentais.

XLV — Nenhuma pena passara da pessoa do condenado, sendo a pena pessoal
e ndo podendo ultrapassar a pessoa do condenado.

XLVII — A pena deve ser individualizada, considerando as circunstancias
pessoais e a necessidade de reabilitagdo do condenado.

No que concerne especificamente aos direitos do encarcerados, é relevante mencionar
o principio da proporcionalidade, o qual garante que a pena seja proporcional ao crime
cometido, posto que objetiva ndo somente a mera punigdo do individuo, mas também preservar

a tutela social.
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Quanto ao principio da individualizagdo da pena, esta estd disposta no artigo 5°, inciso

XLVI da Constituigdo Federal de 1988, estabelecendo seus tipos. Leia-se:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pafs a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, & igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

XLVI - a lei regulard a individualizagio da pena e adotard, entre outras, as
seguintes:

a) privacgdo ou restri¢io da liberdade;
perda de bens;

multa;

prestacdo social alternativa;

suspensio ou interdigdo de direitos; [...]

RIS

A Constitui¢do Federal de 1988 garante que as caracterfsticas do autor da infragdo
penal, bem como as consideragdes acerca de sua prética e consequéncias, com fundamento nas
disposi¢des do art. 59 do Coédigo Penal®, sejam observadas e analisadas para que a pena
cominada nio seja excessiva, gerando desnecessariamente a superlotacdo dos presidios e a
consequente falta de estrutura basica aos detentos.

Sabendo que o que esta previsto na Carta Magna visa a garantir os direitos e garantias
do individuo e da coletividade, observa-se um distanciamento quanto ao tratamento igualitario
e digno tanto para quem estd no sistema prisional, em cumprimento de pena, quanto para quem
esté fora deste, como familiares e demais entes relacionados aquele em situagdo de privagio de
liberdade, muitas vezes necessitando de direitos basicos, por meio do Estado.

A dignidade da pessoa humana nédo ¢ uma mera prestagdo estatal, ou que dependa das
agoes do proéprio individuo, ou, ainda, algo a ser conquistado, pois se trata de uma qualidade
intrinseca da pessoa humana, irrenunciavel e inalienavel. £ um elemento qualificador do ser
humano e que néo lhe pode ser negado ou tolhido (Gomes, 2010).

A compreensdo da dignidade humana como um atributo essencial e inescapavel a pessoa

humana langa luz sobre a importancia de assegurar e respeitar todos os direitos fundamentais,

5 Como cita o codigo penal:

Art. 59 - O juiz, atendendo a culpabilidade, aos antecedentes, a conduta social, a personalidade do agente, aos
motivos, as circunstancias e consequéncias do crime, bem como ao comportamento da vitima, estabelecer3,
conforme seja necessario e suficiente para reprovacéo e prevencgdo do crime:

| - as penas aplicaveis dentre as cominadas;

Il - a quantidade de pena aplicavel, dentro dos limites previstos;

Il - o regime inicial de cumprimento da pena privativa de liberdade;

IV - a substituicdo da pena privativa da liberdade aplicada, por outra espécie de pena, se cabivel.
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inclusive para aqueles em privagdo de liberdade. Nesse contexto, a evolugdo dos direitos dos
encarcerados, inclusive das mulheres em situagdo de cumprimento de pena, como o direito a
visita intima, ilustra como o sistema juridico brasileiro tem avangado na promogdo da
dignidade e na reintegragédo social dos apenados, refletindo uma mudanga na abordagem sobre
a humanizagio e os direitos dentro do sistema prisional.

Como se nota, é necessdrio garantir que os direitos fundamentais dos encarcerados
sejam respeitados, proporcionando um tratamento digno e humano, mesmo diante das
restrigdes impostas pela privagdo de liberdade, independentemente do género daquele ou
daquela sob a tutela do Estado e em execugdo de pena. A seguir, serd feita uma breve

introducio sobre a evolugio do instituto da visita intima no direito brasileiro.

3 EVOLUCAO DA VISITA INTIMA NO DIREITO BRASILEIRO

A evolugdo do direito a visita intima no sistema prisional brasileiro reflete mudangas
significativas na abordagem dos direitos das pessoas encarceradas e quanto a visdo sobre a
reintegracio social delas. Na década de 1980, o marco inicial para a regulamentagdo das visitas
intimas no Brasil foi a promulga¢do da Lei de Execucdo Penal — LEP, em 1984. Essa lei
estabeleceu os direitos basicos dos encarcerados, incluindo o direito a visita de conjuges,
parentes e amigos em dias determinados. No entanto, nesse perfodo, o direito a visita fntima
era concedido apenas aos homens, refletindo uma visio limitada sobre os direitos das mulheres
em privacdo de liberdade.

Na década de 1990, em 1999, o Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciéria
— CNPCP publicou a Resolugdo n° 1, que recomendava a extensdo do direito a visita intima
para encarcerados de ambos os sexos. Essa recomendagdo foi um passo importante para a
ampliagdo dos direitos das mulheres encarceradas, promovendo uma maior igualdade de
género dentro do sistema prisional.

Na década de 2000, a partir de 2001, o direito a visita intima foi oficialmente
regulamentado para mulheres encarceradas. A Resolugdo n° 96, da Secretaria de
Administragdo Penitencidria de Sdo Paulo, formalizou esse direito, baseando-se no principio
de igualdade previsto no caput do artigo 5° da Constituig¢do Federal de 1988, que assegura que
todos sdo iguais perante a lei.

Quanto a década de 2010, a evolugdo continuou e, em 2012, com a entrada em vigor da

Lei n° 12.594, a qual instituiu o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (Sinase),

Rev. UniLS Académica | v. 1 | n. 2
QSD Lote para Comercio 5 - Taguatinga Sul-DF - CEP: 72.020-111



VISITA INTIMA: Direito Reconhecido na Lei de Execucdo Penal e sua Importancia
para a Ressocializacdo de Mulheres em Situacdo de Privacdo de Liberdade

houve a regulamentacdo do direito a visita intima para menores em conflito com a lei. Essa
legislagdo assegura que adolescentes casados ou que comprovadamente vivam em unido
estavel também tenham direito a visita intima, ampliando ainda mais o alcance desse instituto
no Brasil.

Cumpre ressaltar que as medidas socioeducativas sdo sangdes judiciais aplicadas a
adolescentes que cometem atos infracionais. Estdo previstas no art. 112 do Estatuto da Criancga
e do Adolescente — ECA e sdo determinadas pelo juizo da Vara de Infincia e Juventude. O
objetivo das medidas socioeducativas é desenvolver competéncias que permitam aos
adolescentes superarem as condigdes de violéncia, pobreza e marginalidade, havendo por 6bvio
meninas e mulheres em conflito com a lei.

Jd em 2017, conforme a Lei Distrital n° 5.969, de 16 de agosto de 2017, a visita intima
¢ permitida com a realizagdo de encontro intimo entre o interno e o respectivo conjuge,
companheiro ou companheira, maior de 18 anos de idade, bem como do menor de 18 anos e
maior de 16 anos, em ambos os casos desde que comprovado formalmente o vinculo
matrimonial ou a unifo estavel, sendo vedada a declaracio unilateral de unifo estavel.

A visita conjugal é uma forma de recompensa, do tipo regalia, concedida a pessoa
privada de liberdade nos termos dos artigos 76 a 83 da Lei Distrital n° 5.969, de 16 de agosto
de 2017, e deve atender as preocupagdes de tratamento digno e de progressivo convivio
tamiliar da pessoa reclusa. Nos demais casos, os requerimentos devem ser encaminhados a
Vara de Execugdes Penais — VEP do Distrito Federal, via Defensoria Puablica ou Ntcleos de
Praticas Juridicas, para submissdo da autorizagdo ao juizo da Vara de Execugdes Penais,
conforme prevé o artigo 27 do Provimento Geral da Corregedoria do Tribunal de Justica do
Distrito Federal e dos Territérios — TIDFT.

Apesar da evolugdo normativa, o direito a visita intima tem sido objeto de intensas
controvérsias e desafios. Problemas como o uso desse direito para facilitar a prética de novos
crimes dentro das prisdes, além de questdes relacionadas a seguranga e ao controle das visitas,
tém gerado debates sobre a necessidade de regulamentagdes mais rigidas ou até mesmo sobre
a relativizagdo desse direito em casos especificos, como para pessoas encarceradas envolvidas
com o crime organizado.

Atualmente, o direito a visita intima é reconhecido como uma ferramenta importante
para a manutengio dos lagos familiares e afetivos das pessoas em situagdo de privagido de

liberdade, com o objetivo de facilitar sua reintegragdo social apés o cumprimento da pena. No
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entanto, sua aplicagdo é cercada por regulamentagdes especificas e exige um acompanhamento
rigoroso para evitar abusos e desvios de sua finalidade.

A evolugio da visita intima no direito brasileiro demonstra uma progressiva ampliagdo
dos direitos dos encarcerados, sobretudo as mulheres, a0 mesmo tempo em que destaca os
desafios continuos para equilibrar esse direito com as exigéncias de seguranga no sistema
prisional. Esta ampliagdo é particularmente relevante quando se considera a visita intima como
um direito humano e fundamental para a mulher encarcerada, destacando a importancia de
preservar seus vinculos afetivos e familiares, inclusive enquanto cumpre sua pena.

Tal avango é um reflexo das mudangas na abordagem dos direitos das mulheres no
sistema prisional, reconhecendo a necessidade de que mantenham a sua dignidade e os seus
lagos e vinculos familiares protegidos e garantidos. Adiante, a visita intima como direito

humano e fundamental a mulher encarcerada sera objeto de abordagem.

4 A VISITA INTIMA COMO DIREITO HUMANO E FUNDAMENTAL A MULHER
ENCARCERADA

A visita intima como direito humano e fundamental a mulher encarcerada é uma
questdo que reflete a evolugdo dos direitos das mulheres no contexto do sistema prisional, bem
como o reconhecimento da necessidade de preservagdo de seus vinculos afetivos e familiares,
inclusive durante o cumprimento da pena.

O direito a visita intima é, em esséncia, uma manifestagio dos direitos humanos bésicos,
o qual reconhece a importancia dos lagos afetivos e sexuais para a dignidade humana. Para
mulheres encarceradas, esse direito é particularmente significativo, pois historicamente foram
— sdo (?) — ignoradas ou relegadas a um segundo plano em politicas prisionais que, durante
muito tempo, privilegiaram os direitos dos homens.

A visita fntima para mulheres foi oficialmente regulamentada no Brasil em 2001, com
base na Resolugio n® 96 da Secretaria de Administra¢io Penitenciaria de Sdo Paulo. Essa
regulamentacdo se apoiou no principio constitucional de igualdade, conforme estabelecido no
caput artigo 5° da Constitui¢do Federal, que assegura que todos sdo iguais perante a lei,
independentemente de género. Este avango garantiu que as mulheres encarceradas também
pudessem manter relagdes intimas com seus parceiros ou parceiras, um direito que ja era
assegurado aos homens.

O direito a visita, seja ela social ou visita intima, é crucial para as mulheres

encarceradas, pois contribui para a manutengio dos lagos familiares e afetivos, essenciais para
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a manutenc¢do de uma boa satide mental e emocional. Para muitas mulheres, esse direito
também tem um impacto positivo na preservagdo do vinculo com seus filhos, parceiros,
parceiras e outros familiares, o que pode facilitar sua reintegracdo social apés o cumprimento
da pena.

Veja-se como o Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios — TIDFT

regulamenta sobre a idade para as visitas, conforme preveé o artigo 27 do Provimento Geral da

Corregedoria do TIDFT:

Vista de Menores de 18 Anos

Criangas: A visita de criangas é proporcionada exclusivamente para filhos,
enteados ou netos de pessoas privadas de liberdade, menores de 12 (doze)
anos de idade, conforme cronograma fixado anualmente pela Administragio
Penitencidria, sempre na companhia de responsavel maior.

Adolescentes: A visita de adolescentes é proporcionada exclusivamente para
filhos, enteados ou netos de pessoas privadas de liberdade, maiores de 12
(doze) anos de idade e menores de 18 (dezoito) anos, nas datas designadas
para visitas ordindrias pela Administra¢io Penitenciaria, sempre na
companhia de um responsédvel maior.

O adolescente visitante menor deverd permanecer acompanhado de, pelo
menos, um de seus responséaveis legais que com ele tenha ingressado, durante
todo o perfodo de realizagdo da visita. K permitido o cadastro de pessoa maior
de 16 (dezesseis) anos e menor de 18 (dezoito) anos para visitar cdnjuge ou
companheiro(a), comprovadamente emancipada pelo casamento civil ou
unifo estdvel registrada por escritura publica bilateral, o qual podera
ingressar no estabelecimento prisional sem necessidade de estar
acompanhado por maior de idade por ela responsavel. Nos demais casos, os
requerimentos devem ser encaminhados a Vara de Execugdes Penais — VEP,
via Defensoria Publica ou Nucleos de Praticas Juridicas, para submissio da
autorizagdo ao Juiz da Vara de Execugdes Penais, conforme prevé o artigo 27
do Provimento Geral da Corregedoria do TIDFT.

Visita [ntima: permitida a realizagio de encontro intimo entre o interno e o
respectivo conjuge, companheiro ou companheira, maior de 18 anos de idade,
bem como do menor de 18 anos e maior de 16 anos, em ambos os casos desde
que comprovado formalmente o vinculo matrimonial ou a unido estével,
sendo vedada a declaragdo unilateral de unido estavel, a visita conjugal é
recompensa, do tipo regalia, concedida a pessoa privada de liberdade nos
termos dos artigos 76 a 83 da Lei Distrital n° 5.969, de 16 de agosto de 2017,
e deve atender as preocupagdes de tratamento digno e de progressivo
convivio familiar do recluso. Nos demais casos, os requerimentos devem ser
encaminhados a Vara de Execug¢des Penais — VEP, via Defensoria Publica ou
Nicleos de Praticas Juridicas, para submissio da autorizagio ao Juiz da Vara
de Execugdes Penais, conforme prevé o artigo 27 do Provimento Geral da
Corregedoria do TIDIFT.

(Provimento Geral da Corregedoria do TJDFT) Destaque nosso.
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Além disso, a visita intima pode atuar como um incentivo comportamental,
promovendo um ambiente prisional mais harmonioso e reduzindo conflitos. Para as mulheres,
que muitas vezes enfrentam condi¢des mais precédrias dentro do carcere, a garantia de seus
direitos afetivos e sexuais é um reconhecimento de sua dignidade e humanidade, contribuindo
para um tratamento mais justo e equitativo, o que reflete diretamente no seu processo de
ressocializagdo.

Apesar do reconhecimento da visita intima como um direito humano fundamental, sua
implementagdo enfrenta desafios. Como ressaltado, ha questdes relacionadas a seguranca, a
privacidade e a infraestrutura inadequada em muitos estabelecimentos prisionais, que podem
dificultar o pleno exercicio desse direito. Além disso, as mulheres presas podem enfrentar
barreiras adicionais, como o preconceito e a discriminagdo, misoginia, sexismo, latentes e
oriundos do patriarcado, tanto dentro quanto fora do sistema prisional.

Diante desses desafios, a regulamentagdo da visita intima no Brasil busca equilibrar a
preservagdo dos direitos fundamentais com a necessidade de manter a seguranga nos
estabelecimentos prisionais. A Lei de Execugdo Penal — LEP, embora nio trate explicitamente
da visita intima, oferece um arcabougo legal para garantir os direitos dos encarcerados, dentro
dos quais se insere o direito a visitagdo, inclusive na sua dimensio afetiva e familiar.

Assim, a implementacgdo desse direito deve ser considerada a luz das normas legais e
dos principios da dignidade da pessoa humana e da ressocializagdo previstos na Lei de
Execugdo Penal — LEP, instituida pela Lei n° 7.210 de 1984, bem como na Carta Magna.
Dentre esses direitos, a visita intima figura como um elemento central, ainda que
implicitamente garantido dentro do espectro mais amplo dos direitos de visitagdo previstos no

artigo 41, inciso X, da LEP:

Art. 41 - Constituem direitos do preso:

X - Visita do conjuge, da companheira, de parentes e amigos em dias
determinados; [...]

O artigo 41 da LEP menciona como um dos direitos do encarcerado a visita do conjuge,

da companheira ou companheiro, de parentes e amigos em dias determinados.® Embora a

6 A Lei de Execugdo Penal (LEP), no artigo 41, inciso X, menciona explicitamente "conjuge" e "companheira" ao
tratar do direito a visita¢do. No entanto, essa formulagio reflete uma linguagem juridica tradicional que, em
muitas normas antigas, pode dar énfase ao papel das mulheres como visitantes de homens encarcerados, visto
que o sistema prisional historicamente tem uma maior populagio masculina. A auséncia da palavra "companheiro"
pode ser explicada pelo contexto social e histérico em que a lei foi elaborada (década de 1980), quanto as questdes
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expressdo “visita intima” nio seja diretamente utilizada no texto da lei, o direito a manutengio
de lagos afetivos e familiares subentende-se as mulheres em situagio de privagio de liberdade,
na possibilidade de encontros privados entre a reeducanda e seu conjuge ou companheiro(a),
configurando-se como um importante instrumento para a preservacio desses vinculos.

A Lei de Execugido Penal — LEP prevé que o exercicio desse direito deve respeitar
normas de seguranca e disciplina estabelecidas pelas autoridades prisionais, que tém
autonomia para regulamentar a forma e as condi¢gdes em que as visitas fntimas ocorrerao. E
comum, por exemplo, a exigéncia de comprovagdo de vinculo afetivo ou de unifo estével, além
de exames de satde, como forma de garantir a seguranga e a saide publica dentro das
institui¢des prisionais.

Assim, os aspectos legais da visita intima na legisla¢do de regéncia demonstram um
equilibrio entre a prote¢do dos direitos fundamentais das reeducandas e a necessidade de
manter a seguranga no sistema prisional, assegurando que esse direito seja exercido de forma
controlada e regulamentada, em consonancia com os principios constitucionais de dignidade
humana e reintegragéo social.

Segundo Zaffaroni (1989), ao adotar o Estado Democratico de Direito como base e
seguir a Escola do Neodefensismo Social, o Brasil comprometeu-se a criar condi¢gdes que
tfavorecessem a reintegragdo social harmoniosa de pessoas encarceradas, sejam elas homens ou
mulheres. Nesse contexto, a visita intima é essencial, atuando como um componente
fundamental para a ressocializa¢do dos encarcerados, pois promove a manutengdo dos lagos
afetivos e familiares.

No caso das mulheres, além de fortalecer as relagbes familiares, a visita intima
desempenha um papel crucial no aumento da autoestima das detentas. Ndo ha qualquer
impedimento constitucional para a realiza¢do dessas visitas, especialmente considerando que
elas sdo regularmente permitidas em estabelecimentos prisionais masculinos.

E urgente que haja uma legislagio federal para a visita intima, que contemple tanto
homens quanto mulheres, assegurando-lhes esse direito como parte da dignidade humana,
incluindo detentas heterossexuais e LGBTQIA+7. No entanto, mais urgente ainda é eliminar

o protecionismo discriminatério contra as mulheres encarceradas e aplicar, de forma efetiva, o

de género e igualdade entre homens e mulheres nio eram abordadas com a mesma profundidade e sensibilidade
que vemos atualmente.

7 A sigla LGBTQIA + representa a comunidade 1ésbica, gay, bissexual, transexual, queer, intersexual e assexual,
bem como o simbolo "+" engloba as demais orienta¢des sexuais e identidades de género.
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principio constitucional da igualdade entre os sexos no que se refere ao direito a visita intima,
que, embora seja mais acessivel para os homens, enfrenta grandes obstaculos para as mulheres,
devido a postura do legislador brasileiro, ainda patriarcal, miségino e sexista junto as
administragdes penitencidrias.

Se analisarmos a visita intima na Lei de Execugio Penal — LEP, embora esta mencione
apenas o direito a visita do conjuge, da companheira, de parentes e amigos (art. 41, inciso X),
a visita intima é amplamente interpretada como um direito associado a essa norma, mas na
literalidade dirigida somente aos homens. O fato de a legislagdo aplicavel ndo especificar
claramente a visita intima pode levar a controvérsias e restrigdes praticas.

A visita intima constante da Lei de Execug¢do Penal — LEP pode ser classificada,
conforme a teoria constitucional das normas, como uma norma de eficicia limitada® pelos

seguintes motivos:

a) Necessidade de Regulamentagdo: A LEP garante a visita do conjuge e companheiros,
mas ndo detalha especificamente as condig¢des da visita intima. Por isso, a aplicagdo
desse direito depende da regulamentacdo e das normas estabelecidas por leis e
resolugdes complementares, que sdo necessdrias para definir e implementar as
condig¢des desse beneficio;

b) Restri¢des e Controvérsias: A falta de uma definigdo clara e abrangente na LEP pode
levar a uma interpretagdo varidvel e a necessidade de regulamentagdes adicionais. Isso
pode resultar em restri¢des e controvérsias sobre como e quando as visitas intimas
podem ser realizadas, o que é tipico das normas de eficdcia limitada, que requerem
regulamentacdo adicional para sua plena efetivagéo;

c) Aplicagdo Prética: Em muitos casos, a pratica da visita intima é condicionada por
regulamentagdes especificas de cada unidade prisional e possui legislagdes estaduais ou
resolugdes que definem mais objetivamente as condi¢des e os requisitos para essas
visitas. Isso reflete a natureza limitada da norma, que necessita de suporte

infraconstitucional para garantir sua implementagio efetiva.

Portanto, a visita intima, como contemplada na LEP, é uma norma de eficacia limitada,

pois, apesar de estar prevista em termos gerais, sua aplicagdo plena depende de

8 De acordo com José Afonso da Silva (2009), a eficacia das normas constitucionais refere-se a capacidade dessas
normas de produzir efeitos concretos e imediatos na ordem constitucional vigente. Dependendo de como sdo
formuladas e de sua aplicabilidade, as normas constitucionais podem ser classificadas em trés categorias principais
quanto a sua eficicia: normas de eficacia plena, de eficacia contida e de eficacia limitada.
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regulamentacdes adicionais e enfrenta desafios relacionados a sua implementagdo pratica. As
mulheres em situagdo de cumprimento de pena, o direito a visita intima se insere no rol de
direitos fundamentais, os quais sdo essenciais para se atingir o fim maior da execugdo penal,
qual seja a ressocializagdo da pessoa apenada.

A seguir, serdo abordados os auxilios das entidades extramurais, ou seja, para além do
Poder Judicidrio, quanto a efetivagdo da visita {ntima para mulheres em situagdo de
encarceramento, uma vez que se evidenciaram os beneficios oriundos deste direito para a
ressocializa¢do da mulher em cumprimento de pena, com a manutencio e a fortifica¢do de lagos

afetivos, familiares e sociais.

5 AUXILIO DE ENTIDADES EXTRAMURAIS NA EFETIVACAO DO DIREITO AS
VISITAS INTIMAS PARA MULHERES

A efetivagdo do direito as visitas intimas para mulheres encarceradas pode ser
significativamente apoiada por entidades extramurais, como a Ordem dos Advogados do Brasil
— OAB, organizagdes ndo governamentais — ONGs de direitos humanos, sociedade civil
organizada e pelo préprio Poder Judicidrio. Essas entidades desempenham papéis cruciais em
promover, proteger e assegurar a implementagdo e garantia adequada desse direito.

A OAB atua na fiscalizagdo das condigdes do sistema prisional e na defesa dos direitos
das pessoas encarceradas. Os advogados(as) e defensorias publicas associados a OAB podem
oferecer suporte juridico as mulheres encarceradas, garantindo que seus direitos, incluindo o
direito a visita intima, sejam respeitados e efetivamente implementados e garantidos.

Como fator de promocgdo de politicas publicas, a OAB pode desempenhar um papel
proativo em que sdo asseguradas a regulamentagédo e a melhoria das condigdes para a realizagdo
de visitas fntimas, pressionando e atuando por mudangas legislativas e administrativas
necessarias.

As ONGs monitoram as condig¢des das prisdes e a implementagdo dos direitos das
pessoas encarceradas. Elas podem identificar violagdes, denunciar irregularidades e pressionar
as autoridades para garantir que as mulheres encarceradas tenham acesso pleno as visitas
intimas.

A Organizagdo das Nagdes Unidas — ONU, com sua se¢do especifica para os direitos
das mulheres — ONU Mulheres, atua como defensora de direitos humanos a todas as mulheres,
trabalhando pela igualdade de género, ainda que, globalmente, defensoras e defensores de

direitos humanos, que atuam dentro de movimentos sociais, de forma autdbnoma ou como parte
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das organizagdes da sociedade civil, enfrentem severos desafios para defenderem direitos livres
de ameacas e violéncias.

As advocacia e institui¢des de educagdo também podem atuar na fiscalizagdo e garantia
do direito de visita intima, ao promoverem campanhas de conscientizagdo e educagdo sobre os
direitos das mulheres encarceradas e a importéncia do direito em debate, auxiliando a moldar
a opinido publica e influenciar politicas publicas.

No mais, a oportunizacio de instrugido académica e profissional também, e por 6bvio,
auxiliam no processo ressocializador durante o cumprimento da pena. Veja-se um exemplo de
como tais préticas tém auxiliado a Penitencidria Feminina do Distrito Federal — PFDF no seu

mister ressocializador?:

A Penitenciaria Feminina do Distrito Federal (PFDF) tem desempenhado
um papel significativo na promogio da ressocializagdo por meio da educagdo
e do trabalho para suas custodiadas. Em parceria com diversas instituigoes, a
unidade prisional capacitou mais de 430 mulheres privadas de liberdade no
segundo semestre de 2023.

Atualmente, 75% das custodiadas na PFDF estdo matriculadas em cursos de
capacitacdo profissional. O principal objetivo é possibilitar o aprendizado,
proporcionando a renovagio da esperanga para essas mulheres. Os cursos de
pintura imobilidria, Microempreendedor Individual (MEI), oratéria e costura
ja estdo em andamento, enquanto as capacitagdes em modelagem, biojéias e
culindria terdo novas turmas nos préximos dias.

A selecdo cuidadosa desses cursos visa [a ] atender as demandas do mercado
de trabalho e as habilidades individuais das reeducandas. Alguns desses
cursos como o de MEI, oratéria e costura e modelagem fazem parte do
Projeto de Capacitagio Profissional e Implantagdo de Oficinas Permanentes
(Procap), do Ministério da Justi¢a (MJ). A capacitacdo em Pintura Predial é
uma parceria entre a Secretaria de Administragio Penitenciaria do DF
(Seape/DF) e o Grupo Mulheres do Brasil. Os cursos de Biojéias e Culinaria
sdo ofertados pela I'undacdo de Amparo ao Trabalhador Preso (Funap).

O binémio educagio e formagido profissional desempenha um papel
fundamental na ressocializa¢do. Conforme destacado pela gestora da unidade,
“ao adquirirem conhecimentos e habilidades, as mulheres privadas de
liberdade ganham autoconfianga e autoestima, além de um senso renovado de
propésito”.

Os beneficios desse esfor¢o conjunto se estendem além das reeducandas,
alcangando a sociedade como um todo. Mulheres capacitadas tém mais
oportunidades de encontrar empregos estaveis, reduzindo, assim, as taxas de
reincidéncia criminal. O compromisso continuo da (Seape/DF) com a
educagdo e a formagdo profissional no sistema penitencidrio reflete a

% Disponivel em: https://seape.df.gov.br/penitenciaria-feminina-do-df-investe-na-educacao/. Acessado em 2
out. 2024.
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determinagio em transformar vidas. As novas parcerias estabelecidas entre a
Seape/DF, empresas e institutos reforcam a compreensio de que a
ressocializagio é uma prioridade fundamental da pasta.

Além disso, grupos da sociedade civil, como associacdes de familiares de pessoas
encarceradas e ONGs, podem mobilizar recursos e apoio para as mulheres encarceradas. Eles
podem organizar campanhas de arrecadagdo de fundos para melhorar as condi¢des das visitas
fntimas ou oferecer suporte psicolégico e social as mulheres e suas famfilias.

A sociedade civil organizada pode exercer pressdo sobre os legisladores e
administradores do sistema prisional para garantir a implementagdo adequada das visitas
intimas, promovendo a transparéncia e a responsabilidade das institui¢des penitenciarias.

J& o Poder Judicidrio pode garantir que os direitos das mulheres encarceradas,
incluindo o direito a visita intima, sejam respeitados por meio de decisdes judiciais.
Magistrados(as) e tribunais devem decidir quando provocados(as) em caso de violagdo desses
direitos. Na mesma esteira, o Poder Legislativo também auxilia na criagio e na fiscalizagdo de
regulamentagdes que assegurem a implementagdo adequada das visitas fntimas, alinhando as
praticas prisionais com os principios constitucionais e legais.

A colaboragdo entre essas entidades pode maximizar a eficicia da implementagdo do
direito as visitas intimas. Por exemplo, uma for¢a-tarefa composta por representantes da OAB,
de organizagdes de direitos humanos, da sociedade civil e membros do Poder Judicidrio e
Legislativo podem trabalhar de forma conjunta para identificar problemas, desenvolver
solugdes e promover a mudanga nas politicas e praticas prisionais.

As referidas entidades podem colaborar no desenvolvimento de protocolos e diretrizes
para a realizagdo das visitas {ntimas, garantindo que sejam feitas de forma segura e que
atendam as necessidades das mulheres encarceradas, mantendo a seguranga dos que estdo no
sistema prisional. A atuag¢do coordenada dessas entidades extramurais ¢ fundamental para
assegurar que o direito as visitas intimas para mulheres encarceradas seja plenamente
efetivado, promovendo a dignidade e o bem-estar das detentas e contribuindo para a sua
ressocializagio.

A implementagio e o aperfeigoamento da visita intima para mulheres encarceradas
oferecem variados beneficios significativos para a ressocializagdo e o bem-estar das detentas.
Conforme Negreiros Neto (2012), é importante que ndo nos esquegamos do papel do direito

na equalizagdo entre a ordem social e a asseguragdo dos direitos das pessoas em situagdo de
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cumprimento de pena: "[o] direito é necessario para manter o equilibrio e a ordem social, e
com ele estabelecer o minimo de harmonia e respeito."

A seguir, estdo alguns dos principais pontos positivos dessa medida, de acordo com
Alves (2019):

a) Fortalecimento dos lagos familiares e a manutencdo de relacionamentos:
Permite que as mulheres mantenham e fortalegam lagos afetivos e familiares durante o periodo
de encarceramento. A continuidade dos relacionamentos pode auxiliar na reintegragdo social
ao facilitar o retorno ao convivio familiar e social apds a liberagio;

b) Redugio do estresse: A possibilidade de manter relagdes intimas pode ajudar a
reduzir o estresse e a ansiedade associados a privagdo de liberdade, promovendo uma sensagio
de normalidade e conexdo com o mundo externo;

c) Apoio emocional: Manter vinculos afetivos e sexuais pode fornecer suporte
emocional crucial, melhorando o bem-estar psicolégico e contribuindo para uma satide mental
mais estavel;

d) Sentimento de dignidade: A oportunidade de manter relagdes intimas pode
reforcar a autoestima e o senso de dignidade das mulheres encarceradas, ajudando-as a
enfrentar o sentimento de desumanizagio e a promover um sentido de valor pessoal;

e) Incentivo a boa conduta, motivagdo para o comportamento positivo: O acesso
as visitas intimas pode servir como um incentivo para que as mulheres se comportem bem e
cumpram as regras do estabelecimento prisional, promovendo a disciplina e a cooperagéo;

f) Facilitagdo da ressocializagdo, preparagdo para o mundo externo: A manutengdo
de relacionamentos afetivos durante o encarceramento pode facilitar a transi¢do para a vida
fora da prisdo, ajudando as mulheres a reintegrarem-se mais facilmente na sociedade e na vida
tamiliar ap6s a liberagéo;

2) Quebra de estigmas e preconceitos, igualdade de direitos: Garantir o direito as
visitas intimas contribui para a quebra de estigmas e preconceitos, promovendo a igualdade
de tratamento entre homens e mulheres encarcerados e reconhecendo a importancia dos
direitos sexuais e afetivos das mulheres;

h) Redugdo de comportamentos desviantes, contribuindo para a diminuigdo de
conflitos e de violéncia: A possibilidade de visitas intimas pode reduzir a frustragido e a
agressividade entre as detentas, diminuindo a probabilidade de comportamentos violentos e

de conflitos dentro das instituigdes prisionais;
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1) Integragdo com programas de reabilitacdo, apoio a programas de reabilitagdo:
As visitas intimas podem ser integradas com outros programas de reabilitagdo e apoio
psicolégico, proporcionando uma abordagem holistica para a ressocializagio e o
desenvolvimento pessoal das mulheres encarceradas.

Os pontos positivos acima demonstrados evidenciam como a visita intima pode
contribuir de forma significativa para a ressocializagio das mulheres encarceradas,
promovendo sua satide mental e emocional durante o cumprimento da pena, fortalecendo o seu
bem-estar, agindo na manutengdo dos lagos afetivos e familiares, bem como auxiliando a

prepara-las melhor para a reintegragdo social.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar a construgdo social da mulher encarcerada, esta pesquisa revelou a
complexidade das intersec¢des entre género, preconceito e estruturas de poder, evidenciando
as profundas desigualdades e estigmas que marcam a experiéncia dessas mulheres no sistema
prisional. Este estudo reafirma que, apesar da existéncia de um arcabougo legal que garanta
direitos fundamentais, a realidade enfrentada por elas frequentemente é eivada de desrespeito
a tais garantias, expondo a omissdo do Estado em atender as suas necessidades especificas.

Como visto, as visitas fntimas emergem como um aspecto crucial para a manutengio
de vinculos afetivos e familiares, ressaltando-se a urgéncia de politicas publicas que
reconhecam e promovam os direitos das mulheres encarceradas. A implementagdo efetiva
desses direitos, aliada a necessidade de uma criminologia feminista, é essencial para desafiar o
modelo penal patriarcal e fomentar uma abordagem mais equitativa nas politicas
penitencidrias, especialmente com relagdo as mulheres em privacdo de liberdade.

Além disso, viu-se sobre a responsabilidade do Estado em garantir condig¢des dignas
para todos os encarcerados, a qual reflete seu compromisso com a justiga e os direitos humanos.
A promogido de um didlogo construtivo entre os diferentes poderes, entidades extramurais e a
sociedade civil é fundamental para enfrentar os desafios estruturais do sistema prisional
brasileiro.

Os resultados apontaram que a implementagdo adequada das visitas fntimas ndo s6
favorece o bem-estar psicolégico das reeducandas, mas também atua como um fator de
prevengido a violéncia e a conflitualidade no ambiente prisional. A experiéncia vivida por essas
mulheres indica que a possibilidade de manter relagdes intimas pode contribuir para um

comportamento mais positivo e disciplinado dentro das unidades prisionais.
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Entretanto, o presente estudo também revelou os desatios persistentes, como a falta de
infraestrutura adequada e as barreiras culturais que ainda cercam a aplicagio desse direito. A
omissdo do Estado e a necessidade de politicas puablicas mais eficazes sdo evidentes,
demandando uma abordagem que leve em conta as especificidades de género e as condi¢des
particulares das mulheres encarceradas.

Obviamente, o investimento em pesquisas e estudos que articulem direito e género,
promovendo a interdisciplinaridade com as ciéncias sociais, é crucial para conscientizar e
tornar visivel a situagdo das mulheres no crime e em privagdo de liberdade. A criminologia
feminista foi apresentada como uma ferramenta para desconstruir o direito penal patriarcal e
para garantir politicas penitencidrias feministas, as quais possam melhorar a condig¢do das
mulheres encarceradas no Brasil. Desconstruir padrdes histérico-sociais marcados pelo
patriarcado, pelo machismo e pelo sexismo é essencial para promover a equidade de género e
reconhecer as mulheres como seres humanos plenos, e ndo como meras extensdes dos homens.

Dessa forma, conclui-se que a continuidade das pesquisas e a mobilizagdo em torno dos
direitos das mulheres encarceradas sido indispensdveis para a construgdo de uma sociedade
mais justa e equitativa. A efetivagdo do direito a visita intima, entendida como um componente
essencial a ressocializagdo, deve ser perseguida com vigor, visando, ndo apenas, a dignidade e
ao respeito, mas também a reintegragdo social das mulheres que cumprem pena. Assim, a luta
por direitos humanos no contexto prisional, especialmente no relativo as mulheres em privagio
de liberdade, ¢ um imperativo moral e social que deve ser continuamente alimentado e

propagado.
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