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Resumo: O presente estudo tem como objetivo analisar o impacto da
Tetralogia de Fallot na qualidade de vida de pacientes e seus familiares,
bem como descrever o papel fundamental da enfermagem na promogio de
cuidados integrais. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
baseada em artigos publicados entre 2020 e 2025, que evidencia as
repercussdes psicossociais da cardiopatia, incluindo ansiedade, sobrecarga
tamiliar e alteragdes na dindmica doméstica. Os resultados demonstram que
a atuagdo do enfermeiro, por meio de intervengdes educativas,
monitoramento clinico rigoroso, suporte emocional e estabelecimento de
vinculo de confianga, é decisiva para melhorar a adesdo ao tratamento,
prevenir complicagdes e reduzir reinternagdes. Conclui-se que a assisténcia
de enfermagem, ao integrar as dimensdes clinica, emocional e social, é um
pilar indispensavel para a promog¢do da qualidade de vida e a construgédo de
resiliéncia familiar frente aos desafios impostos por essa condigio cronica.

Palavras-chave: Tetralogia de Fallot; Enfermagem; Qualidade de Vida;
Cuidados de Enfermagem; Cardiopatias Congénitas.

Abstract: This study aims to analyze the impact of Tetralogy of Fallot on the
quality of life of patients and their families, as well as to describe the fundamental
role of nursing in promoting comprehensive care. This is an integrative literature
review, based on articles published between 2020 and 2025, which highlights the
psychosocial repercussions of the heart disease, including anxiety, family overload,
and changes in household dynamics. The results demonstrate that nursing
performance, through educational interventions, rigorous clinical monitoring,
emotional support, and the establishment of a trust bond, is decisive for improving
treatment adherence, preventing complications, and reducing readmaissions. It is
concluded that nursing care, by integrating clinical, emotional, and social
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dimensions, is an indispensable pillar for promoting quality of life and building
Jamily resilience in the face of the challenges imposed by this chronic condition.

Key-words: Tradugdo das palavras-chave.

1 INTRODUCAO

As doengas cardfacas congénitas (DCC) sdo anomalias estruturais do coragdo e dos
grandes vasos presentes desde o nascimento, decorrentes de alteragdes no desenvolvimento
embriondrio do sistema cardiovascular. “As cardiopatias congénitas podem ter origem em
uma associa¢do de fatores genéticos, ambientais, uso de drogas licitas ou ilicitas, além de
patologias adquiridas durante o perfodo gestacional, especialmente no momento em que
ocorre a formagdo do coragdo — até a oitava semana de gravidez. (Bastos et al., 2013).

As cardiopatias congénitas representam um desafio para a saide publica, familiar e
pessoal do paciente, tanto a curto quanto a longo prazo. Dentre as vérias cardiopatias
existentes, a Tetralogia de Fallot destaca-se por ser uma das mais comuns na populagio,
exigindo diagnéstico precoce, acompanhamento continuo e cuidados especificos com o
objetivo de prolongar a vida do portador.

Essa patologia é composta por quatro alteragdes cardfacas, que ndo afetam apenas a
saude fisica do paciente, mas também impactam diretamente a rotina dos familiares e a
qualidade de vida de todos os envolvidos. “Trata-se de uma anomalia que causa a deficiéncia
da oxigenacdo sanguinea, onde o sangue ndo consegue atingir os pulmdes em quantidade
suficiente para retornar oxigenado para o é4trio e ventriculo esquerdo devido a comunicagio
interventricular. Isso na maioria dos casos é identificado ainda na infincia com a cianose, ou
seja, pela cor azul-arroxeado da pele e por este motivo sdo também conhecidos como “bebés
azuis” (Huber et al., 2010; Aragdo et al., 2013; Lacerda et al.,, 2013; Silva et al., 2016).
“Portanto, apresenta quatro alteragdes anatdmicas, tais como obstrugio do ventriculo direito
e valvula pulmonar, hipertrofia ventricular direita, defeito no septo ventricular e
dextroposi¢do da aorta. Para o tratamento definitivo é necessaria a corregio cirurgica, onde
pode ser feita com idade de trés a seis meses ou a qualquer momento dependendo do critério
médico (Liberato; Oselame; Neves, 2017; Baffa, 2018).

Sendo assim, factualmente antes do desenvolvimento de cirurgias modernas atuais a
taxa de mortalidade era elevada nos primeiros anos de vida do paciente, determinada

quantidade de criangas nido chegavam a ultrapassar a infancia, sendo a porcentagem baixa de
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alcancar a vida adulta. “A Tetralogia de Fallot é a cardiopatia congénita cianética mais
comum, sendo uma das primeiras a ter sido corrigida cirurgicamente. A cada 3600
nascimentos, uma crianga tem a doenga, correspondendo a 3,5% dos casos de cardiopatia
congénita (Barreira, 2017 apud Silva, 2023).

Diante desse contexto, em que muitas familias se encontram, a enfermagem assume
um papel de extrema importancia na promog¢do da qualidade de vida fisica e emocional dos
pacientes e de seus familiares. Trata-se de uma atuagdo que visa minimizar os impactos da
doenga por meio do acolhimento, da educagdo em satde, de cuidados continuos e do suporte
emocional.

Com isso, este trabalho tem como objetivo principal analisar como a Tetralogia de
Fallot impacta a qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares, e qual é o papel do

enfermeiro na promogao dessa qualidade.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Classificacido da pesquisa

Este estudo adota como método a revisdo integrativa da literatura, utilizada para
possibilitar a reunido e sintese de resultados de pesquisas ja publicados, de forma organizada
e critica. Esse tipo de revisdo permite identificar evidéncias disponiveis, apontar lacunas do
conhecimento e apoiar a pratica profissional em enfermagem.

A presente revisdo possui cardter descritivo e abordagem qualitativa, tendo como
questdo norteadora: Como a Tetralogia de Fallot impacta a qualidade de vida dos pacientes e
de seus familiares, e qual é o papel do enfermeiro na promogéo dessa qualidade?

Serdo adotadas para a realizacdo deste estudo as seguintes etapas: Formulagdo de uma
questdo norteadora de pesquisa; busca na literatura para identificar o tema escolhido; sele¢io
dos estudos/artigos a serem incluidos na revisdo; avaliagdo da literatura e andlise e sintese
dos dados.

Este estudo tem como método a revisdo integrativa da literatura, por possibilitar a
sintese de resultados de pesquisas j4 publicadas e oferecer subsidios para a prética em
enfermagem. Trata-se de uma revisdo com carater descritivo e abordagem qualitativa,
voltada a andlise critica da produgdo cientifica sobre a temdtica. A questdo norteadora que

orientou o desenvolvimento desta revisdo foi “Como a Tetralogia de Fallot impacta a
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qualidade de vida de pacientes e familiares e qual é o papel da enfermagem na promogdo
dessa qualidade?”.

As etapas seguidas para a elaboragdo do estudo foram: Definigdo da questdo
norteadora; Realizagdo da busca na literatura; Sele¢do dos artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo; Avaliacdo critica do material selecionado e andlise e sintese dos
achados.

A busca foi conduzida no perfodo de 2020 a 2025, nas bases de dados LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde), SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e PubMed (recurso da Biblioteca Nacional de Medicina dos
Estados Unidos).

Para a identifica¢do dos estudos, foram utilizados os descritores do DeCS: Doenca
Cardfaca Congénita, Enfermagem, Tetralogia de Fallot e Cuidados para Prolongar a Vida.
Para busca dos artigos, foi montado a seguinte estratégia de busca: ‘Doeng¢a Cardiaca
Congénita “AND “Enfermagem “AND “Tetralogia de Fallot” AND “Cuidados para
Prolongar a Vida”.

Foram incluidos artigos cientificos disponiveis na integra, em todos os idiomas,
gratuitos, publicados no recorte temporal definido, que abordassem a Tetralogia de Fallot e
a atuagdo da enfermagem. Foram excluidos trabalhos duplicados, resumos, editoriais e
publicagdes ndo relacionadas ao objeto de estudo.

Assim, esta revisdo busca compreender de que maneira a Tetralogia de Fallot
repercute na qualidade de vida de pacientes e familiares, e compreender as contribui¢des da
enfermagem na promocgdo dessa qualidade, considerando aspectos clinicos, sociais e
emocionais.

Quanto aos objetivos, trata-se de uma pesquisa de revisdo, pois visa identificar,
registrar e compreender como a Tetralogia de Fallot impacta a qualidade de vida dos

pacientes e de seus familiares, e qual é o papel do enfermeiro na promogio dessa qualidade.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Aspectos Fisiopatol6gicos e Clinicos da Tetralogia de Fallot

A Tetralogia de Fallot (TF) é uma cardiopatia congénita cianética complexa,
representando a mais comum nessa categoria, com uma prevaléncia de aproximadamente 3 a
cada 10.000 nascimentos e correspondendo a cerca de 10% de todas as malformagdes

cardfacas congénitas (Lemos et al., 2023; Barreira, 2017 apud Silva, 2023). A condigdo é
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caracterizada por quatro malformagdes cardfacas interdependentes: comunicagdo
interventricular (CIV), obstrucdo do trato de saida do ventriculo direito, dextroposi¢do da
aorta e hipertrofia ventricular direita. Essas altera¢des resultam em um shunt direito-
esquerdo, com desvio do sangue venoso para a circulagdo sistémica, causando hipoxemia e
cianose — sinais cldssicos que conferem a condigdo a denominagdo popular de “sindrome do
bebé azul” (Barreira, 2017; MSD Manuais, 2024).

As manifestagdes clinicas da TF podem variar dependendo da gravidade da obstrugio
do fluxo pulmonar. Enquanto alguns recém-nascidos podem apresentar cianose imediata, em
outros com obstrugdo menos grave, a cianose pode sé aparecer nos primeiros meses de vida.
Os sinais incluem sopro cardfaco, taquipneia e cansago aos esforg¢os, como durante a
amamentagdo (MSD Manuais, 2024).

Uma manifestagdo particularmente grave sio as crises hipercianéticas ou "tet spells".
Estas sdo caracterizadas por um agravamento subito da cianose, irritabilidade e falta de ar,
podendo levar a perda de consciéncia. Durante essas crises, o sopro cardiaco pode
desaparecer. A crianga instintivamente pode adotar a posi¢do de agachamento (ou, em bebés,
a posi¢do de joelhos no peito), que ajuda a aumentar o fluxo sanguineo para os pulmoes,
aliviando os sintomas (MSD Manuais, 2024).

O diagnéstico é confirmado por meio do ecocardiograma, uma ferramenta essencial
que fornece detalhes sobre a anatomia do coragdo. O ecocardiograma fetal permite o
diagnostico ainda durante a gestagdo, o que é crucial para planejar o parto em um centro
especializado (Lemos et al, 2023). Outros exames complementares incluem o
eletrocardiograma (ECG), que pode mostrar sinais de hipertrofia ventricular direita, e a
radiografia de térax, que pode revelar a silhueta cardfaca caracteristica em forma de "bota"
(MSD Manuais, 2024).

O tratamento definitivo para a Tetralogia de Fallot ¢é cirargico, sendo
preferencialmente realizado de forma eletiva entre 3 e 6 meses de vida (Lemos et al., 2023). O
procedimento de corre¢do completa envolve o fechamento da comunicagdo interventricular e
o alivio da obstrugdo do trato de saida do ventriculo direito, o que pode incluir a ampliagio
do anel da valvula pulmonar com um remendo. Em centros especializados, o risco cirtrgico
para essa corregdo € inferior a 5% (Lemos et al., 2023).

Para pacientes que ndo sio candidatos a corregdo completa imediata — devido a baixo
peso, prematuridade, anatomia pulmonar desfavordvel ou outras comorbidades — estdo

disponiveis procedimentos paliativos (Chamié, 2021). Estes visam aumentar o fluxo
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sanguineo pulmonar e ganhar tempo até que a cirurgia definitiva possa ser realizada. As
alternativas incluem:

e Cirurgia de Blalock-Taussig modificada: Cria uma derivag¢do (shunt) entre uma
artéria subcldvia e uma artéria pulmonar (Chamié, 2021).

e Implante de stent ductal: Procedimento minimamente invasivo que mantém o canal
arterial (estrutura fetal) aberto. Estudo de Glatz et al. (2018) citado por Chamié (2021)
mostra que esta técnica pode resultar em um crescimento das artérias pulmonares maior e
mais simétrico comparado ao shunt cirtrgico.

e Implante de stent no trato de saida do ventriculo direito (RVOT): Técnica
endovascular que alivia a obstrugdo diretamente no coragdo, promovendo um fluxo
sangufneo pulmonar mais estdvel e o crescimento das artérias pulmonares (Chamié, 2021;
Machado et al., 2024).

O tratamento clinico também ¢ fundamental. Em recém-nascidos criticos, a
administragdo intravenosa de prostaglandina E1 impede o fechamento do canal arterial,
mantendo o fluxo pulmonar e pode ser uma medida salvadora (MSD Manuais, 2024).

Para o manejo das crises hipercianéticas, além de acalmar a crianga e administrar
oxigénio, pode-se utilizar medicamentos como betabloqueadores (propranolol) para reduzir a
frequéncia dos episédios até a realizagdo da cirurgia (MSD Manuais, 2024). Apds a corregio
ciriirgica, a maioria dos pacientes pode ter uma vida normal, incluindo a realizagdo de
atividades fisicas. No entanto, o acompanhamento médico especializado e anual é essencial,
pois complicagdes em longo prazo podem ocorrer. As mais frequentes sdo a regurgitagdo
pulmonar (presente em cerca de 30% dos pacientes), que pode levar a dilatagdo e disfung¢do do
ventriculo direito, arritmias cardiacas e necessidade de reintervengdes, como a substitui¢io
da vélvula pulmonar (Lemos et al., 2023).

Pesquisas recentes, incluindo uma revisio de literatura publicada em 2025, refor¢am
que a idade na qual a cirurgia é realizada é um fator relevante para os desfechos.
Intervengdes precoces estdo associadas a melhores resultados a longo prazo, embora possam
apresentar riscos imediatos mais elevados, como maior instabilidade hemodindmica no pés-
operatorio (Lemos et al., 2023).

O cenério futuro do tratamento da TTF aponta para uma abordagem cada vez menos
invasiva, com o desenvolvimento de novas técnicas baseadas em cateteres e procedimentos
hibridos, que visam reduzir a morbidade e oferecer opg¢des para pacientes de alto risco

(Chamié, 2021).
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3.2 Impacto Psicossocial e na Qualidade de Vida

O diagnéstico da Tetralogia de Fallot (TF) transcende as questdes bioldgicas,
impactando profundamente a qualidade de vida do paciente e a dinamica familiar. Criangas
com TIF frequentemente apresentam limita¢des funcionais, atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor e maior susceptibilidade a infec¢des respiratérias. A necessidade de
intervengdes cirdrgicas repetidas, consultas médicas frequentes e uso continuo de
medicamentos gera estresse emocional, sobrecarga financeira e alteragdes significativas na
rotina familiar. Estudos apontam que cuidadores de criangas com TF vivenciam niveis
elevados de ansiedade, sentimentos de impoténcia e medo constante em relagdo ao futuro
(Lemos et al., 2023). Nesse contexto, a qualidade de vida estd intrinsecamente ligada ndo
apenas a estabilidade clinica, mas também ao suporte psicossocial oferecido a familia.

A sobrecarga vivenciada pelos cuidadores se assemelha a um quadro de estresse
cronico. Situagdes que envolvem imprevisibilidade, a sensagdo de perda de controle e
sobrecarga costumam gerar uma resposta ainda maior de estresse (Correia, 2023). Esta
resposta prolongada pode levar ao desgaste do organismo, dando origem a problemas de
satide como depressdo e ansiedade (Correia, 2023), agravando ainda mais o estado de satde
de quem cuida.

O estigma em saide mental pode ser uma barreira significativa para que esses
cuidadores busquem ajuda profissional. O estigma ¢é caracterizado por estere6tipos negativos,
preconceito e discriminagdo, e é um obstaculo conhecido para a busca de cuidados de satde
mental de forma oportuna e adequada (Ahmed et al., 2025). Muitos adultos relatam
desconforto em discutir abertamente questdes de satide mental, e em diversas comunidades,
existe um nivel elevado de estigma associado a essas condigdes (McKinsey, 2023). Esse
mesmo estigma pode fazer com que os familiares evitem procurar apoio, receosos de serem
julgados, o que perpetua o sofrimento em siléncio.

A rede de apoio, portanto, torna-se um pilar fundamental. O envolvimento ativo da
familia e o suporte emocional sdo componentes vitais na recuperagdo emocional e na
promogdo de resiliéncia (Morales, 2025). Pesquisas mostram que um ambiente familiar
positivo e motivador é crucial para o bem-estar e a estabilidade emocional de todos os
envolvidos (Morales, 2025). Este apoio pode se manifestar de varias formas, desde o
encorajamento constante e a participagdo em sessdes de terapia familiar até simples atos de

carinho e compreensio (Morales, 2025). Um estudo com ilhéus do Pacifico descobriu que o
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apoio social de membros da familia teve um efeito protetor contra resultados de depressio,
ansiedade e estresse (Tui'one et al.,, 2025).

Para além do ntcleo familiar, o acompanhamento psicossocial profissional é uma
terramenta indispensavel para apoiar pessoas em situagdes de vulnerabilidade, promovendo
sua resiliéncia e inclusdo social (Ymera, 2025). Esse tipo de acompanhamento oferece suporte
emocional em momentos de crise, ajuda a fortalecer os vinculos familiares e facilita o acesso a
direitos e servigos, capacitando os individuos a enfrentarem desatios com mais autonomia
(Ymera, 2025). A articulagdo entre a familia, a rede de apoio social e os servigos profissionais
especializados é essencial para construir uma base sélida que sustente a familia ao longo de

toda a jornada de tratamento da crianga com TF.

3.3 Atuacido da Enfermagem no Cuidado Integral

A atuagdo da enfermagem no cuidado integral aos pacientes com Tetralogia de Fallot
(TF) e suas familias constitui um pilar essencial e continuo, transcendendo a execugdo de
procedimentos para abranger uma assisténcia holfstica que se desdobra em trés dimensoes
interligadas: educa¢do em satde, cuidado clinico especializado e suporte emocional. No
ambiente hospitalar, particularmente no critico periodo perioperatério, o enfermeiro assume
a responsabilidade pelo monitoramento rigoroso dos sinais vitais e pela identificagdo precoce
de complicagdes agudas, como as crises hiperciandticas ou "tet spells", que exigem
intervencdo imediata. Além disso, os cuidados pés-operatérios, que incluem o manejo eficaz
da dor e a implementagdo de protocolos para prevengdo de infecgdes relacionadas a
assisténcia a saude, sdo agdes diretas que impactam significativamente a recuperagdo e a
estabilidade clinica do paciente. Para que esses cuidados tenham continuidade e efetividade, o
seguimento ambulatorial é fundamental, destacando-se a realizagdo de consultas de
enfermagem. Nestas consultas, o profissional dedica-se a orientar a familia e o préprio
paciente, quando possivel, sobre a correta adesio a terapéutica medicamentosa, o
reconhecimento de sinais de alerta de descompensagio e a implementagdo de um plano de
cuidados individualizado. Esta amplamente documentado na literatura que intervengdes
educativas estruturadas e conduzidas por enfermeiros sdo determinantes para aumentar a
confianga e a competéncia dos cuidadores, o que, por sua vez, reduz as taxas de reinternagoes
hospitalares nio planejadas e promove a autonomia no autocuidado (Kim et al., 2018).

Contudo, o impacto do diagnéstico de uma cardiopatia congénita complexa como a

TF vai muito além das manifestagdes fisicas, afetando profundamente a qualidade de vida do
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paciente e a dinamica familiar. Criangas com TF frequentemente enfrentam limitagdes
funcionais, atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor e maior susceptibilidade a infec¢oes
respiratérias. A jornada de tratamento, marcada pela necessidade de multiplas intervengdes
cirtrgicas, consultas médicas frequentes e uso continuo de medicamentos, gera um estresse
emocional cronico, sobrecarga financeira e alteragdes significativas na rotina do nicleo
tamiliar. Estudos apontam que os cuidadores principais de criangas com condig¢des cronicas
de satde vivenciam niveis elevados de ansiedade, sentimentos de impoténcia e um medo
constante em relagio ao futuro (PMC, 2018). E precisamente neste contexto de adversidade
que o conceito de resiliéncia emerge como um elemento crucial. A resiliéncia, definida como
um processo dindmico de adaptagdo a adversidade (PMC, 2025), ndo é uma caracteristica
inata, mas pode ser desenvolvida e fortalecida ao longo do tempo. Nesse processo, a
resiliéncia familiar é de grande importancia, envolvendo sistemas de crengas compartilhadas,
formas de organizagdo familiar e habilidades de comunicagio aberta e resolugdo de problemas
entre seus membros (PMC, 2025). Através da resiliéncia que desenvolvem, as familias
conseguem lidar melhor com o estresse da doenga cronica, o que, por sua vez, melhora a
capacidade da crianga de enfrentar suas préprias dificuldades.

E na promogio dessa resiliéncia que a dimensdo psicossocial da atuacio de
enfermagem revela todo o seu valor. A escuta qualificada e o acolhimento ndo sdo meros
complementos ao cuidado técnico, mas ferramentas poderosas para o estabelecimento de um
vinculo de confianga sélido entre a equipe, a familia e o paciente. Praticar uma escuta
verdadeiramente empdtica significa criar um espago seguro onde medos, angtstias e davidas
podem ser expressos sem julgamento, validando o sofrimento e fortalecendo a capacidade de
adaptagio de todos os envolvidos. Evidéncias mostram que niveis mais altos de resiliéncia no
contexto de doengas cronicas tém sido consistentemente associados a uma melhor qualidade
de vida e bem-estar (PMC, 2024). Dessa forma, a atuagdo do enfermeiro, ao integrar de
forma inseparavel a competéncia técnica do cuidado clinico, o ensino para o autocuidado e o
suporte emocional fundamentado no acolhimento, posiciona-se como uma forga catalisadora
na promogdo da resiliéncia, contribuindo decisivamente para que pacientes e suas familias

nio apenas enfrentem a doenga, mas possam encontrar caminhos para uma vida com maior

qualidade e significado apesar dos desafios impostos pela TF.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a Tetralogia de Fallot exerce um impacto multidimensional e
significativo na qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares, transcendendo as esferas
puramente clinicas para abranger profundas repercussdes psicossociais, emocionais e
financeiras. Esta complexidade demanda, portanto, cuidados continuos, especializados e
genuinamente multiprofissionais, capazes de abordar o individuo em sua integralidade. Nesse
cenario desafiador, a enfermagem se posiciona como uma pega crucial, atuando de forma
transversal desde a prevencdo e a identificagdo precoce de complicagdes — como as temidas
crises hiperciandticas — até a execugio de intervengdes fundamentais de educagio em satde e
a oferta de um suporte emocional estruturado e empatico aos cuidadores e a crianga.

Para otimizar e sistematizar essa assisténcia, recomenda-se vivamente a
implementagdo e a padronizagdo de protocolos assistenciais especificos que incluam e
valorizem a atuagio clinica do enfermeiro no acompanhamento longitudinal desses pacientes,
assegurando a continuidade do cuidado desde o ambiente hospitalar até o domicilio.
Paralelamente, torna-se premente a realizagdo de mais estudos clinicos que possam avaliar
com rigor a efetividade e o impacto real das intervengdes de enfermagem em desfechos de
saide concretos, como taxas de reinternagio, adesdo ao tratamento e métricas de qualidade
de vida. Por fim, investir de forma continua e estratégica na formagdo especializada e no
desenvolvimento profissional permanente da equipe de enfermagem é uma condigdo essencial
e indissocidvel para a qualificacdo progressiva e a exceléncia da assisténcia prestada a essa

populagdo que requer um cuidado tdo singular e especializado ao longo de toda a sua vida.
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