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Resumo: O fentanil, um opioide sintético criado em 1959, foi inicialmente
usado para aliviar a dor e anestesiar. Ele é um opioide, grupo que engloba
compostos naturais como a morfina, semissintéticos como a herofna e
sintéticos como o tramadol. Por conta de sua potente agdo de analgesia
muito mais forte que outros opioides, e efeitos colaterais de prazer e bem
estar, o fentanil comecou a ser utilizado de forma recreativa e
consequentemente ilicita. Desde entdo houveram e ainda existem diversos
casos de uso abusivo do fentanil ocasionando crises de satde publica e
epidemias pelo planeta. Esta foi uma revisdo bibliografica, sendo uma
pesquisa descritiva, objetiva e abordando o tema FENTANIL E A
EPIDEMIA DE OPIOIDES: CRISE DE OPIOIDES E SUA POTENCIA
NO AUMENTO DAS OVERDOSES. Conclui-se que a principal
dificuldade no combate ao trafico de opioides é a auséncia de supervisio
desses medicamentos, resultando em facilidade na compra sem receita tanto
em farmdacias quanto em hospitais. Com uma fiscalizagdo extremamente
estreita, mais centros de tratamento para dependentes quimicos e
campanhas governamentais de conscientiza¢do sobre o uso excessivo de
opioides, seria possivel reduzir significativamente os surtos associados ao
tentanil e outros opioides.
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Abstract: Fentanyl, a synthetic oproid created in 1959, was initially used to
relieve pain and anesthetize. It is an opioid, a group that includes natural
compounds such as morphine, semi-synthetic compounds such as heroin, and
synthetic compounds such as tramadol. Due to its powerful analgesic action, much
stronger than other opioids, and its side effects of pleasure and well-being, fentanyl
began to be used recreationally and consequently illicitly. Since then, there have
been and still are several cases of fentanyl abuse, causing public health crises and
eprdemics around the world. This was a bibliographic review, being a descriptive,
objective research addressing the theme FENTANYL AND THE OPIOID
EPIDEMIC: OPIOID CRISIS AND ITS POTENTIAL IN INCREASING
OVERDOSES. It is concluded that the main difficulty in combating opioid
trafficking is the lack of supervision of these drugs, resulting in easy purchase
without a prescription in both pharmacies and hospitals. With extremely strict
supervision, more treatment centers for drug addiction and government awareness
campaigns on the excessive use of opioids, it would be possible to significantly
reduce outbreaks associated with fentanyl and other opioids.

Key-words: Fentanyl; Overdose; Opioids; Crisis; Public Health.

1 INTRODUCAO

As drogas, substancias naturais que vém sendo utilizadas ha milénios, inicialmente
derivadas de plantas, tém sido cada vez mais consumidas de maneira recreativa. Com o
passar do tempo, o uso abusivo dessas substancias se tornou uma preocupacdo global. O uso
recreativo de drogas envolve o consumo de substancias psicoativas para obtencdo de prazer
ou alteragdo do estado mental, mas seu uso prolongado pode levar a dependéncia quimica.
(SELBMANN; FABRICIO, 2020).

Essas substancias atuam no Sistema Nervoso Central (SNC) e podem ser classificadas
em trés grupos: estimulantes, alucinégenos e depressores. Os estimulantes, como a cafefna e
a cocaina, aumentam a atividade cerebral, proporcionando uma sensagdo de alerta e euforia.
Os alucinégenos, como LSD e MDMA, alteram a percep¢do e o estado de consciéncia,
induzindo experiéncias sensoriais intensas. J4 os depressores, como o dlcool e opioides,
reduzem a atividade cerebral, resultando em sedagdo e relaxamento. (SELBMANN;

FABRICIO, 2020).
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Dentre os depressores estdo os opioides, usados tanto para fins medicinais quanto
recreativos, estes, tém gerado uma crise de satide publica, especialmente nos Estados Unidos,
onde o uso indiscriminado desses medicamentos é considerado epidémico. (REVISTA DOR,
2012). O fentanil, um opioide extremamente potente, é usado para tratar dores severas,
sendo de 50 a 100 vezes mais forte que a morfina, o que aumenta significativamente o risco
de overdose. No Brasil, o uso de opioides fora do ambiente hospitalar tem se tornado uma
preocupagio crescente. (PECINATO; BEATRIZ, 2023).

Embora sejam eficazes no controle da dor, o uso prolongado e sem supervisdo médica
adequada pode levar a dependéncia, ao abuso e a sérios efeitos adversos. Uma pesquisa da
Fiocruz realizada em 2019 revelou que 4,4 milhdes de brasileiros j4 utilizaram opioides de
forma ilegal, um nimero alarmante, que supera o de usudrios de crack e cocaina. (BBC News
Brasil, 2023).

A crescente prescrigdo desses medicamentos, associada ao uso indiscriminado e ao
narcotrafico de opioides, resultou em um aumento de 465% na venda de opioides no Brasil
nos ultimos anos, segundo dados da Anvisa. Esse cendrio destaca a necessidade urgente de
regulamentagdes mais rigidas e de campanhas de conscientizagdo para conter essa
crise.(BARROS; FERNANDA; MARA, 2022).

O objetivo deste trabalho é analisar o impacto do uso abusivo do fentanil, discutir o
narcotrafico desse medicamento, o aumento da dependéncia nas mortes por overdose. Além
disso, busca-se descrever o comércio ilegal dessa substancia, discutir seus impactos sociais e

econdmicos e explorar suas graves repercussdes na saide publica.

2 METODOLOGIA

O estudo foi conduzido por meio de uma revisdo narrativa analisando artigos
disponiveis em plataformas como Scielo e Google Scholar. Utilizou-se trabalhos académicos
como fontes secundérias, empregando palavras-chave como Fentanil, Overdose, Opiéceos,
Crise e Satude Publica, todas em portugués. Os critérios de inclusdo consideraram artigos
relevantes ao tema, publicados em anos anteriores e em revistas de lingua portuguesa. Por
outro lado, exclufmos artigos que ndo apresentavam conclusdes claras e aqueles que

continham apenas resumos. Essa abordagem garantiu uma sele¢do rigorosa das fontes,
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possibilitando uma anélise abrangente sobre os impactos do fentanil e a crise de overdose no

contexto da satde publica.

3 DESENVOLVIMENTO

O fentanil é um opioide sintético de alta poténcia, usado em clinicas para amenizar a
dor. No entanto, quando utilizado de maneira imprépria ou excessiva, apresenta riscos
consideraveis de overdose. Diferentemente dos Estados Unidos, onde a dependéncia de
opioides se transformou em um problema de satde publica, os usudrios brasileiros
frequentemente ndo tém consciéncia de que estdo usando fentanil, j4& que a substincia é

comumente misturada com outras drogas. (BASTOS; FRANCISCO, 2022).

Figura 1. Estrutura molecular do fentanil (C22H28N2 O). O fentanil é um agonista opioide fenilpiperidina lipofilico
com propriedades analgésicas e anestésicas. Essa substdncia ativa os receptores Mu (i) no Sistema Nervoso Central,

produzindo efeitos miméticos aos dos opidceos endégenos
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Fonte: National Library of Medicine, National Institutes of Health (NIH), EUAS5.

3.1 MECANISMO DE ACAO

Os opioides atuam ligando-se aos receptores opioides endégenos, localizados
geralmente no Sistema Nervoso Central (SNC) e também no Sistema Nervoso Periférico
(SNP), produzindo o efeito genérico de alivio em dores, sendo que o uso cronico dessas
substancias pode gerar tolerdncia, isto é, usudrios necessitam de maiores doses da mesma
substancia, ou substincias mais potentes, para produzir efeitos similares (4° INFORME, do
sar, 2023).

O fentanil é um agonista opioide fenilpiperidina lipofilico com propriedades
analgésicas e anestésicas (4° INFORME, do sar, 2023). Essa substancia ativa os receptores
Mu (n) no Sistema Nervoso Central, produzindo efeitos miméticos aos dos opidceos
endégenos (4° INFORME, do sar, 2023). Quando os receptores mu sdo ativados, os canais de
potassio (K+) nas terminagdes nervosas se abrem e os canais de célcio (Ca®+) se fecham. Essa
modificagdo faz com que a membrana neuronal se desestabilize e reduza a liberagio de

neurotransmissores excitatérios, como a substancia P e o glutamato.

3.2 NARCOTRAFICO

No Brasil, existem relatos nos dltimos anos do uso nio-médico de fentanil, assim
como a apreensdo dessa substancia com o propésito de traficd-la para o mercado ilicito (4°
INFORME, do sar, 2023). No ambito da Policia Federal, existem registros de apreensoes
relevantes do medicamento citrato de fentanila desde 2009 (4° SAR, 2023). Em outubro deste
ano, foram apreendidas oito caixas do medicamento Fentanest (citrato de fentanila) na zona
leste do municipio de Sdo Paulo, em conjunto com 108kg de cocaina (4° INFORME, do sar
2023). Essa agio
acabou fornecendo indicios para a operagdo da Policia Federal (PF) denominada “Alquimia”
em Santos/ SP, que confirmou o envolvimento dos investigados com a compra de 83 caixas

do mesmo medicamento contendo fentanil (o equivalente a mais de 2.000 ampolas de 10ml
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cada do anestésico), todas comprovadamente desviadas para o narcotréfico (4° INFORME,
do sar, 2023).

O 4° Informe do Subsistema de Alerta Rapido sobre Drogas (SAR), publicado em
maio de 2023, aponta que, no Brasil, existem relatos nos tltimos anos do uso ndo médico de
fentanil, assim como a apreensdo dessa substancia com o propésito de trafico para o mercado
ilicito. A Policia Federal registra apreensdes relevantes do medicamento citrato de fentanila
desde 2009. A mais recente foi em 2019. Por meio da Operagdo Ampulla, a Policia Federal
prendeu suspeitos de participarem do desvio de fentanil de hospitais para comercializagdo de

traficantes. EE em 2023, a Policia Civil do Espirito Santo apreendeu 31 frascos do anestésico.

3.3 EPIDEMIA

O uso abusivo de fentanil e substancias andlogas tem sido reportado em vérios pafses,
e tornou-se uma emergéncia de satde publica na América do Norte. Em 2021, os Estados
Unidos alcangaram um recorde histérico com mais de 106 mil mortes por overdose, que
inclufram drogas ilicitas e opioides prescritos (CFF, COMUNICACAO 2023).

No Brasil, o cenario é diferente tanto no perfil quanto na dimensdo. O psiquiatra e
epidemiologista Francisco Inécio Bastos, autor principal do artigo publicado no The Lancet,
explica que os médicos generalistas do pafs ainda tém uma "conduta tradicionalmente
cautelosa no uso dos opioides mais potentes" (BIERNATH, 2023).

"Mas hd um segundo grupo de especialistas, como os anestesistas, os intensivistas, os
ortopedistas e os profissionais que lidam com dor, que costumam prescrever e utilizar mais",
diferencia.

Bastos também é um dos autores de um grande levantamento sobre o uso de drogas
no Brasil. Os dados, colhidos em 2015, revelam que 2,9% dos brasileiros ja usaram opioides
ao menos uma vez na vida sem indicagio médica — e 1,4% deles experimentaram essas
substancias no Gltimo ano (BIERNATH, 2023).

Ao contrario do observado entre os americanos, onde os homens sdo maioria entre os
usudrios, por aqui o consumo desses firmacos é mais comum entre as mulheres
(BIERNATH, 2023).

A publica¢do do comentdrio sobre o crescente uso da droga coincide com o Dia
Nacional de Conscientizagdo sobre o Fentanil (ICICT FIOCRUZ, 2023). A data é promovida

anualmente em 9 de maio, nos Estados Unidos, onde a substincia ja lidera as mortes
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causadas por overdose (ICICT FIOCRUZ, 2023). Estima-se que no pafs morram,
anualmente, cerca de 70 mil pessoas por uso indevido da droga, o que vem despertando a
atencdo das autoridades das areas Satde e de Seguranga Publica, uma vez que o produto

causa rapida dependéncia quimica (ICICT FIOCRUZ, 2023).

3.4 TOXICIDADE DO FENTANIL E DOS OPIOIDES EM CASOS DE USO
ABUSIVO

Os sinais de intoxicagdo por Fentanila surgem de uma intensificacdo de seus efeitos,

com a depressdo respiratéria sendo a mais grave, podendo resultar em parada respiratoria.

Para administrar uma overdose de opidceos, é crucial eliminar qualquer residuo de

comprimidos sublinguais de Fentanila da boca, motivar o paciente tanto fisicamente quanto

verbalmente, e verificar seu grau de consciéncia. (SANAR, 2021).

O fentanil, um poderoso analgésico opioide, tem a capacidade de interagir com diversas
substancias, elevando a probabilidade de efeitos adversos severos. Quando combinado com
depressores do sistema nervoso central, como benzodiazepinicos e 4lcool, pode levar a uma
depressdo respiratéria e sedagdo exagerada. A fentanila é metabolizado pela enzima
CYP3A4. Assim, farmacos que a bloqueiam podem elevar seus niveis sanguineos, elevando o
perigo de toxicidade, enquanto os que a estimulam podem diminuir sua efetividade
(SANTOS; MARCOS, 2022).
A combinagio de fentanil com substincias como outros sedativos, também intensifica os
perigos de uma overdose. Assim, é crucial que os pacientes comuniquem aos seus médicos.
Em caso de superdosagem acidental em individuos que nunca usaram opidceos, recomenda-
se o uso de naloxona ou outros antagonistas opioides (MEMED, 2023).

A naloxona é o principal antagonista de opioides, desempenhando um papel crucial no
manejo de superdoses na desintoxicagdo. Ela responde prontamente, neutralizando os efeitos
dos opidceos, como a depressdo respiratéria, o que pode preservar vidas em circunstancias de
emergéncia. Ademais, ao neutralizar esses efeitos, a naloxona possibilita que os pacientes
comecem o processo de desintoxica¢do, diminuindo os perigos ligados a interrupgido do
tratamento (BALDWIN, 2021). Apesar de ndo tratar diretamente a sindrome de abstinéncia,

a naloxona contribui para prevenir complicagdes sérias, garantindo uma transi¢do mais
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segura para terapias de desintoxicag¢do. A sua presenca nas comunidades tem crescido, o que
nio apenas aumenta as possibilidades de sobrevivéncia em situagdes de overdose, mas

também fomenta a sensibilizagdo acerca do tratamento de dependéncias (INDICE, 2021).
3.5 IMPACTOS SOCIAIS E ECONOMICOS

A utilizagdo de fentanil tem provocado efeitos considerdveis tanto no ambito social
quanto econdmico em diversas regides do mundo, incluindo o Brasil. O fentanil, por sua
poténcia, tem sido ligado a um crescimento consideravel nas mortes causadas por overdose.
Por exemplo, nos Estados Unidos, o fentanil é responsdvel pela maioria das mortes
resultantes de overdose de opiaceos. (ICICT FIOCRUZ, 2023).
O uso abusivo do fentanil pode evoluir rapidamente para uma dependéncia, prejudicando a
saide mental e fisica dos usuarios. Isso também pressiona os sistemas de satide publica, que
tém que lidar com um ndmero cada vez maior de casos de dependéncia e overdose. (BBC
News Brasil, 2024). O vicio em fentanil pode desestabilizar familias e comunidades, gerando
diversas questdes como abandono infantil, violéncia doméstica, e crescimento da
criminalidade (UNODC, 2017). O cuidado com a dependéncia e overdose de fentanil gera
custos significativos para os sistemas de satde. Isso engloba gastos com internagdes
hospitalares, terapias de reabilitagdo e iniciativas de prevengdo (BBC News Brasil, 2024).
A crise relacionada a dependéncia no Fentanil pode ocasionar em diminuigdo da
produtividade no trabalho, faltas frequentes e, em situagdes extremas, incapacidade
permanente ou morte, impactando a economia como um todo e trazendo diversos problemas
para a sociedade. (ICICT FIOCRUZ, 2023). Outro problema que também gera custos
considerdveis para o sistema de segurancga publica é a luta contra o trafico e o consumo ilicito
de fentanil , que englobam ag¢des policiais e judiciais. No Brasil, apesar do panorama ainda

nio ser tdo dramdtico, o contexto j4 é bastante desafiador. (BBC News Brasil, 2024).

3.6 POLITICAS PUBLICAS DE CONTROLE DE DROGAS
As politicas publicas de controle de drogas no Brasil sdo coordenadas principalmente

pelo Plano Nacional de Politicas sobre Drogas (Planad), que foi atualizado para o periodo de
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2022-2027. Este plano ¢ uma iniciativa do Ministério da Justi¢a e Seguranca Publica, em
parceria com outros ministérios e érgdos governamentais. (PLANAD, 2022).

O Planad tem como objetivos principais: Prevengio ao uso de drogas: Implementagio
de programas educativos e campanhas de conscientizac¢do para reduzir o consumo de drogas,
incluindo 4alcool e tabaco. (PLANAD, 2022). Tratamento e cuidado: Oferecimento de
tratamento humanizado e reinserc¢do social para usudrios de drogas, através de centros de
recuperagdo e programas de apoio. (PLANAD, 2022). Redugdo da oferta de drogas: Reforco
das agdes de repressdo ao trafico de drogas, com a colaboragdo das forgas de seguranca.
(PLANAD, 2022). Gestdo e governanga: Melhoria na coordenagio entre diferentes érgéos e
na gestdo das politicas de controle de drogas. (PLANAD, 2022), Pesquisa e avaliagdo:
Promocgdo de estudos e avaliagdes continuas para aprimorar as estratégias de combate e
prevencgdo ao uso de drogas. (PLANAD, 2022).

O controle do fentanil no Brasil envolve varias medidas coordenadas por diferentes
6rgdos governamentais e de satde. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa)
desempenha um papel crucial na regulamentacdo e controle da oferta de fentanil, garantindo
que seu uso seja restrito a contextos médicos e hospitalares especificos. (SENAD, 2023).
Além disso, o Ministério da Justi¢a e Seguranga Publica, através da Secretaria Nacional de
Politicas sobre Drogas (Senad), monitora e emite alertas sobre a presenca e apreensdo de
fentanil no pais. A Senad também trabalha em parceria com outras institui¢des para
identificar novas drogas e elaborar relatérios informativos. (SENAD, 2023).

A Fiocruz recomenda investimentos continuos em vigilancia e pesquisa para entender
os padrdes de uso e abuso de fentanil na populagdo brasileira. Eles também sugerem a
integracdo das apreensdes com andlises toxicoldgicas criteriosas para identificar misturas de
fentanil com outras substancias. (Icict/Fiocruz, 2023). Essas a¢des sdo essenciais para evitar
uma crise de opioides semelhante a que ocorre nos Estados Unidos, onde o fentanil é uma
das principais causas de mortes por overdose. (Icict/Fiocruz, 2023).

A regulamentagdo do fentanil no Brasil é parte das politicas publicas de controle de
drogas, coordenadas pelo Ministério da Justi¢a e Seguranga Publica. O Plano Nacional de
Politicas sobre Drogas (Planad) estabelece agdes para combater o trafico de drogas e cuidar
dos usuarios, com foco na reinsercdo social e no tratamento humanizado. (PLANAD, 2022).
Especificamente para o fentanil, que é um opioide sintético extremamente potente, as
medidas incluem: Repressdo ao Tréfico: As forgas de seguranga intensificam o combate ao

trafico de fentanil, monitorando e interceptando rotas de distribui¢do. (PLANAD, 2022) ,
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Regulacdo e Fiscalizagdo: A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) regula a
produgio, distribuig¢do e prescri¢do de fentanil, garantindo que seu uso seja restrito a fins
médicos e controlados. (PLANAD, 2022), Tratamento e Prevengdo: Programas de
tratamento para dependentes quimicos sdo implementados, oferecendo suporte médico e
psicolégico para ajudar na recuperagdo e reintegragio social. (PLANAD, 2022), Educagio e
Conscientizagdo: Campanhas de conscientizagdo sobre os riscos do uso indevido de fentanil
sio promovidas para prevenir novos casos de dependéncia. (MINISTERIO DA
CIDADANIA, 2022)

As politicas publicas de controle de drogas em relagdo ao fentanil sdo essenciais
devido ao aumento das overdoses e da dependéncia associadas a esses opioides potentes.
Existem abordagens a serem adotadas para esse controle. A prevencgédo e educagio é essencial
pois promove informagdes sobre os riscos do fentanil e a diferencas entre este e outros
opioides implementando programas educacionais para jovens sobre os perigos do uso de
drogas.

A disponibiliza¢do ampla de naloxona e a capacitagdo dos profissionais de satde e
socorristas para reconhecer sinais de overdose e usar naloxona faz parte da intervengio em
satide puablica. (4° INFORME, SISTEMA DE ALERTA RAPIDO SOBRE DROGAS - SAR,
2023). O tratamento e reabilitagdo fazem parte da expansdo de servigos para dependéncia de
opioides, incluindo a terapia medicamentosa e a orientagio ao dependente sobre a

importancia e eficicia do tratamento.

6 CONCLUSAO

O uso abusivo de fentanil tem se tornado uma crescente preocupagio tanto no Brasil
quanto no cendrio global. Esse opioide sintético, originalmente destinado ao tratamento de
dores intensas, vem sendo consumido de forma ilicita com mais frequéncia, desencadeando
crises de satde publica, especialmente nos Estados Unidos, onde a taxa de mortalidade por
overdose alcangou niveis alarmantes. No Brasil, embora a situagdo seja menos grave, o
aumento das apreensdes e do uso ndo médico de fentanil revela a necessidade urgente de
medidas preventivas mais eficazes.

A revisdo narrativa deste estudo destaca os profundos impactos do fentanil na satde

publica, desde a dependéncia e o elevado risco de overdose até os custos sociais e econdmicos
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consideraveis. Sua alta poténcia, aliada a falta de conscientizagdo e a facilidade de trafico,
representa uma ameaga ndo apenas a saude individual dos usudrios, mas também ao bem-
estar da sociedade como um todo.

Enfrentar essa crise requer a implementagdo de politicas publicas rigorosas de
controle de drogas, fortalecimento da vigilancia, regulamentagéo e fiscalizagdo. Também é de
extrema importancia que todos os profissionais de satide recebam treinamento adequado para
serem capazes de identificar casos de overdose por opioides e agir de uma maneira rapida

Embora o fentanil seja altamente eficaz no alivio da dor, seu uso inadequado pode se
transformar em uma séria ameaga a saide publica mundial. Portanto, é essencial o
desenvolvimento continuo de estratégias preventivas, educativas e de tratamento para

minimizar os danos associados a essa substincia.
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