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Resumo: Este estudo analisa os desafios enfrentados pelo sistema prisional brasileiro
na garantia do direito fundamental a dignidade humana dos individuos em privacéo
de liberdade. O problema de pesquisa aborda como as falhas estruturais, como
superlotacdo, condicBes insalubres e a auséncia de politicas publicas eficazes,
comprometem a ressocializacao e a protecéo dos direitos humanos dos apenados. O
objetivo geral é compreender as deficiéncias do sistema prisional e seus impactos na
garantia dos direitos fundamentais a dignidade humana. Especificamente, o estudo
examina a evolucao histdrica das penas e do sistema prisional brasileiro, os principais
problemas estruturais e operacionais enfrentados pelas instituicbes penais, e a
relacdo entre a dignidade humana e a ressocializacdo, conforme previsto pela Lei de
Execucédo Penal.

Palavras-chaves: Sistema Prisional Brasileiro; Direito a Dignidade Humana;
Ressocializacdo de Apenados; Condicbes Carcerarias; Lei de Execucdo Penal;
Violacdo de Direitos Humanos; Reintegracdo Social; Politicas Publicas Carcerarias.;
Superlotacdo Prisional; Reformas no Sistema Carcerario.

Abstract: This study analyzes the challenges faced by the Brazilian prison system in
ensuring the fundamental right to human dignity for individuals deprived of their liberty.
The research problem addresses how structural failures, such as overcrowding,
unsanitary conditions, and the absence of effective public policies, compromise the
resocialization and protection of the human rights of inmates. The general objective is
to understand the deficiencies of the prison system and their impact on guaranteeing
fundamental rights to human dignity. Specifically, the study examines the historical
evolution of punishments and the Brazilian prison system, the main structural and

operational problems faced by penal institutions, and the relationship between human



dignity and resocialization, as provided for by the Penal Execution Law.

Key-words: Brazilian Prison System; Right to Human Dignity; Inmate Rehabilitation;
Prison Conditions; Penitentiary Execution Law; Human Rights Violations; Social
Reintegration; Correctional Public Policies; Prison Overcrowding; Criminal Justice
Reforms.

1. INTRODUCAO

O sistema prisional brasileiro, desde as suas origens, € marcado pela
exclusdo social e pela negligéncia das politicas publicas, resultando em um
cenario onde a dignidade humana é frequentemente violada. A superlotacéo,
as condicbes inadequadas de higiene e a auséncia de atividades
ressocializadoras nos presidios comprometem ndo s a eficacia da punicéo,
mas, sobretudo, a garantia do direito fundamental a dignidade humana, como
previsto na Constituicdo Federal. O Estado, que tem o dever de assegurar 0
cumprimento das penas em condi¢cdes dignas, falha constantemente nesse
aspecto, transformando as prisdes em espacos de degradacéo e violéncia, em
vez de promover a reintegracao social dos detentos.

Neste trabalho, serdo discutidos os desafios enfrentados pelo sistema
prisional na ressocializacdo dos apenados e os reflexos dessa realidade na
garantia dos direitos fundamentais, com énfase na dignidade humana. O estudo
abordarg, inicialmente, a evolucéo histérica das penas e das prisées, discutindo
como o conceito de punicdo e privacéo de liberdade se transformou ao longo
do tempo, influenciando a forma como o sistema penal € estruturado hoje. Em
seguida, serdo analisados os principais problemas estruturais e operacionais
do sistema prisional, incluindo a superlotacéo, as condi¢cdes insalubres e a
auséncia de politicas publicas efetivas, que agravam a crise do sistema e

violam a dignidade dos detentos.

Além disso, o trabalho dedicara atencdo a andlise da ressocializacdo e

sua relacdo com a dignidade humana, destacando a incompatibilidade entre a



realidade dos presidios e os preceitos estabelecidos pela Lei de Execucao
Penal de 1984, que prevé a recuperacao e reinsergdo dos apenados. Seréo
discutidos os fatores que impedem o sucesso dessa reintegracao, como a falta
de programas educativos e de trabalho, e as recorrentes violagdes aos direitos

fundamentais.

Por fim, o estudo proporé solugdes e reformas possiveis para o sistema
prisional, com o objetivo de garantir condicdes mais dignas durante o
cumprimento da pena e promover uma ressocializacdo mais eficaz. A pesquisa
se propde a identificar as principais falhas no sistema e a sugerir mudancas
gue possam transformar os presidios em verdadeiros espac¢os de recuperagcao

e nao de exclusao social.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com foco na analise
bibliografica e documental. O objetivo principal desta investigacdo € examinar
os desafios enfrentados pelo sistema prisional brasileiro no que diz respeito a
ressocializacdo dos apenados e a preservacdo da dignidade humana,
conforme estabelecido na Constituicdo Federal e na Lei de Execucgéo Penal
(LEP).

A pesquisa qualitativa foi escolhida, tendo em vista que ela permite uma
analise mais critica e interpretativa das praticas juridicas e sociais,
possibilitando uma reflexdo aprofundada sobre as dindmicas que influenciam o
sistema prisional. A revisdo bibliografica foi direcionada a autores que discutem
teorias penais, direitos humanos e ressocializacdo, com destaque para as
obras de Zaffaroni, Baratta, Machado, CINTRA, SILVA e Thalyta Evelen. A
analise documental focou em legislacdes, tratados e relatorios institucionais de
orgdos como o Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN) e o Conselho
Nacional de Justica (CNJ).



A pesquisa foi baseada em fontes secundéarias, incluindo legislacdes,
livros, artigos especializados, relatérios oficiais e fontes de midia. As principais
fontes incluem a Constituicdo Federal de 1988, que assegura a dignidade da
pessoa humana e garante aos presos o respeito a integridade fisica e moral, e
a Lei de Execucéo Penal (Lei n.° 7.210/1984), que orienta a execugéo da pena
privativa de liberdade. Relatérios oficiais como o Levantamento Nacional de
Informacdes Penitenciarias (DEPEN), estudos do Conselho Nacional de Justica
(CNJ) e da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) fornecem dados sobre a

superlotacéo e as condi¢Oes das prisdes no Brasil.

Também foram utilizados artigos académicos e livros de autores como
Zaffaroni (Em Busca das Penas Perdidas), Baratta (Criminologia Critica e
Critica do Direito Penal), Silva (Crise do Sistema Carcerario e os Desafios da
Ressocializacdo no Brasil) e Cintra (A Ressocializacdo dos Presos no Sistema
Carcerério Brasileiro). Além disso, foram analisados graficos da Secretaria
Nacional de Politicas Penais, com dados até junho de 2023, que contribuiram

para o entendimento das condi¢cdes penitenciarias no pais.

A comparacdo entre os preceitos juridicos e a situacdo atual dos
presidios no pais permitiu identificar contradi¢cdes entre o que é garantido pela
lei e 0 que ocorre na préatica. Essa analise evidenciou falhas estruturais que
comprometem a ressocializacdo e violam o direito fundamental a dignidade

humana.

3. EVOLUCAO HISTORICA DAS PENAS E PRISOES

A historia das penas esta diretamente ligada ao desenvolvimento das
sociedades e dos Estados. Durante a Antiguidade e a Idade Média, as penas
eram baseadas no principio da vinganca, como se vé no Codigo de Hamurabi,
datado de 1780 a.C., que trazia uma série de puni¢des severas, muitas vezes
desproporcionais ao crime cometido. No entanto, a ideia de encarceramento
como punic¢ao ganhou forca apenas a partir do século XVIII, com o surgimento
do Illuminismo e a nogao de que o encarceramento poderia servir ndo apenas

para punir, mas também para reformar o individuo. O filésofo, historiador das



ideias, tedrico social, filblogo e critico literario Foucault (1975), em sua obra
Vigiar e Punir: Nascimento da Prisdo, observa que "o castigo, ha era moderna,
deveria ser uma maquina para transformar os individuos e ndo mais apenas
para punir o crime" (FOUCAULT, 1975, p. 216). Nesse sentido, o castigo
deveria ter como objetivo transformar os individuos, ndo apenas punir o crime.
A punicéo passa a ser uma forma de educar e mudar o comportamento, com o
objetivo de reintegrar o criminoso a sociedade, em vez de apenas puni-lo

fisicamente.

Vale ressaltar que no Brasil, o sistema prisional comegou a ser
consolidado no século XIX, com influéncias do modelo penitenciario europeu.
Contudo, o desenvolvimento das prisées brasileiras foi marcado pela exclusao
social e pela marginalizacdo dos apenados, sem o foco necessario na
ressocializacéo e na garantia dos direitos fundamentais, incluindo a dignidade

humana.

3.1 Sistema prisional brasileiro

O sistema prisional brasileiro é regido, entre outras legislacdes, pela Lei
de Execucéo Penal (Lei n.° 7.210/1984), cujo principal objetivo é assegurar a
execucdo da pena de forma a proporcionar condicdes para a harménica
integracao social do condenado e do internado. Como podemos ver disposto
na LEP (Lei de Execucao Penal) em seu artigo 1°, que estabelece que "a
execucdo penal tem por objetivo efetivar as disposices de sentenca ou
decisao criminal e proporcionar condi¢des para a harménica integracéo social

do condenado e do internado".

Entretanto, a realidade prisional do Brasil esta em constante desacordo
com o que preconiza a legislacdo. A superlotacao, que afeta mais de 700 mil
detentos no pais, a auséncia de higiene, a falta de assisténcia médica
adequada e a violéncia dentro das unidades prisionais sao fatores que
comprometem néo so a ressocializacdo, mas a propria dignidade dos detentos,
garantida pelo artigo 5°, inciso XLIX, da Constituicao Federal, que assegura aos

presos o respeito a sua integridade fisica e moral. Conforme apontam Oliveira



Janior, em sua participacdo na obra A Visdo do Ministério Publico sobre o
Sistema Prisional Brasileiro — 2016, afirmam que "o Estado falha em
proporcionar essas condicdes, perpetuando um ambiente de degradacéo e
aumento da reincidéncia" (OLIVEIRA JUNIOR et al., 2016, p. 36). Tendo em
vista esse trecho da obra, podemos observar que essas falhas evidenciam a
incapacidade do Estado de oferecer condigbes minimas para a reintegracéo
dos apenados, perpetuando um ambiente de degradacdo e aumentando a

reincidéncia.
3.2 Principais problemas nos estabelecimentos penais

Os problemas estruturais dos estabelecimentos penais brasileiros sao
amplamente documentados na literatura. Baratta (2007), em sua obra
Criminologia Critica e Critica do Direito Penal: Introducdo a Sociologia do
Direito Penal, ressalta que as condi¢fes fisicas das prisbes, como a falta de
saneamento basico, ventilacdo e alimentacdo adequada representam uma
violagdo continua dos direitos humanos e, particularmente, do direito a
dignidade humana. Esses fatores contribuem para criar um ambiente hostil a
ressocializacdo e, de maneira ainda mais grave, a garantia dos direitos

fundamentais.

A superlotacdo € outro problema crucial que agrava essas condicdes ja
precérias. Dados recentes da Secretaria Nacional de Politicas Penais indicam
gue a superlotacéo ultrapassa em 70% a capacidade das penitenciarias, o que
torna impossivel a implementacéo de programas eficazes de ressocializacao,

como mostrado no gréfico a seguir:
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Esses dados reforcam a inviabilidade de qualquer tentativa de individualizacao
da pena, conforme previsto no artigo 5°, inciso XLVIIl, da Constituicdo Federal,
gue determina que as penas sejam cumpridas em estabelecimentos distintos,

de acordo com a natureza do delito, a idade e o sexo do apenado.

Outro problema recorrente € a violéncia interna nas penitenciérias.
Goffman (1961), em sua obra Manicémios, Prises e Conventos, retrata essa
questdo de forma clara, afirmando que "as prisdes, como instituicdes totais,
despersonalizam os individuos, retirando-lhes qualquer possibilidade de
dignidade" (GOFFMAN, 1961, p.46). Essa violéncia agrava ainda mais a
exclusdo social dos apenados, dificultando sua reintegracdo a sociedade e
violando o principio da dignidade humana, que deve ser preservado mesmo

durante o cumprimento da pena.

3.3 Politicas publicas e propostas de reforma

A necessidade de reformas no sistema prisional brasileiro € amplamente
discutida na literatura. A Lei de Execucao Penal (LEP) prevé a ressocializacao
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como objetivo central da execucdo penal, mas a falta de politicas publicas
eficazes impede que esse objetivo seja plenamente alcangado. Entre as
propostas de reforma, destaca-se a necessidade de investir em educacédo e
qualificacao profissional dos detentos, como previsto no artigo 28 da LEP, que
determina que "o trabalho do condenado como dever social e condigdo de
dignidade humana teré finalidade educativa e produtiva".

Entretanto, a implementacdo de programas de trabalho e educacéo é
ainda incipiente nas prisdes brasileiras. Esses programas séo essenciais para
a ressocializagdo, mas dependem de maiores investimentos e da vontade
politica para serem efetivamente colocados em pratica. A educacéo prisional,
além de promover a reintegracao dos detentos, combate a exclusao social, uma
vez que grande parte da populacdo carceraria € composta por individuos que

nao tiveram acesso a educacao de qualidade.

O jurista Alessandro Baratta, ressalta a necessidade de uma
transformacdo ampla no sistema prisional e na sociedade como um todo,
argumentando que a reintegracao social do condenado depende, em parte, da
modificacdo do ambiente carcerario e do papel que a sociedade assume a
responsabilidade de inclusdo desses individuos. Segundo o autor:

"A reintegracdo social do condenado
significa, antes da modificacdo do seu
mundo de isolamento, a transformacéo
da sociedade que necessita reassumir
sua parte de responsabilidade dos
problemas e conflitos em que se

encontra segregada na prisao."
(Baratta, 2007, p. 102)

Além disso, politicas publicas que abordem a saude mental, assisténcia
juridica, e outras formas de apoio social e psicolégico sao fundamentais para a

recuperacéo plena dos apenados. Reformas mais estruturadas e duradouras
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gue promovam esses direitos dentro das unidades prisionais sdo necessarias

para tornar a ressocializacao viavel e cumprir o que a legislagéo ja preve.

4.0 PRINCIPIO DA RESSOCIALIZACAO FUNDAMENTADO PELA DA DIGNIDADE
DA PESSOA HUMANA

Agora iremos explorar as interse¢des entre o principio da ressocializacao
e a dignidade da pessoa humana, com base na Lei de Execucdo Penal (LEP)
e na Constituicdo Federal. Serdo discutidos os desafios enfrentados pelo
sistema prisional para implementar de forma eficaz esse principio,
considerando as limitagdes estruturais e operacionais que comprometem a

reintegracdo dos apenados a sociedade.

Nos proximos tépicos, sera analisada a efetividade da ressocializacéo
dentro do contexto atual, assim como as implicacées que as falhas do sistema
penal tém sobre os direitos fundamentais e a dignidade dos detentos. Além
disso, serda examinado como essas questdes se refletem nas condi¢des de vida
dos apenados e nas perspectivas de reintegracdo social, também sera
abordada uma andlise critica sobre possiveis alternativas que tém sido
discutidas no cenério académico e institucional, incluindo a necessidade de
politicas publicas mais amplas e a discussdo de colaborag¢fes institucionais,

como as parcerias publico-privadas.
4.1 A Ressocializacdo na Execucéao Penal

A ressocializacdo é um dos principios centrais da execuc¢do penal no
Brasil, conforme estabelecido pela Lei de Execucdo Penal (Lei n.° 7.210/84),
gue busca ndo apenas punir, mas também reintegrar o apenado a sociedade.
A legislacao prevé que o Estado deve proporcionar condicfes adequadas para
gue os detentos tenham acesso a trabalho, educacdo e saude, elementos

fundamentais para a recuperacéo e reintegracdo social dos presos.

Entretanto, a pratica revela que o sistema prisional brasileiro enfrenta
uma série de desafios que comprometem essa fungdo ressocializadora. A

superlotacéo, condi¢cdes insalubres e a auséncia de programas eficazes de
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trabalho e educagdo tornam o processo de ressocializagdo uma mera
formalidade. Apesar de o artigo 28 da LEP destacar o papel do trabalho como
fundamental para a reintegracdo dos presos, apenas uma pequena parcela dos
detentos tem acesso a essas atividades nas prisdes brasileiras. Essa situacéo,
conforme discutido por diversos estudiosos, tem levado ao aumento das taxas
de reincidéncia, pois o sistema n&o oferece meios efetivos para a reintegracao

dos apenados apds o0 cumprimento de suas penas.

A falta de investimento publico em politicas eficazes de ressocializacao
também € uma barreira importante. Sem programas estruturados e com a
auséncia de suporte em areas como saude mental, muitos presos deixam o
sistema prisional ainda mais marginalizados do que quando entraram,
perpetuando um ciclo de violéncia e exclusdo social. A saude mental dos
apenados, por exemplo, é frequentemente negligenciada, e a auséncia de
tratamentos adequados agrava ainda mais os desafios para a reintegracao

desses individuos na sociedade.

Essa realidade demonstra que o fracasso na implementacéo de politicas
publicas voltadas para a ressocializacdo no Brasil acaba por reforcar a
marginalizacdo dos apenados e a reincidéncia. As condi¢Bes precérias das
prisdes, aliadas a falta de programas de reintegracao social, comprometem

seriamente a funcéo social e juridica das penas privativas de liberdade.
4.2 A Relacéo entre Dignidade Humana e Ressocializagdo no Sistema Penal

A dignidade da pessoa humana € um principio fundamental da
Constituicdo Federal de 1988, sendo expressamente estabelecida em seu
artigo 1°, inciso lll, como um dos fundamentos da Republica Federativa do
Brasil. No contexto da execucao penal, esse principio assume uma importancia
central, pois o respeito a dignidade do apenado é essencial para que 0 processo
de ressocializacao seja efetivo. A Lei de Execucéo Penal (Lei n.° 7.210/1984)
reforca essa perspectiva, ao prever que a execucao da pena deve assegurar
condigcbes que permitam a reintegragdo social do condenado de maneira

harmoniosa e respeitosa.
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Contudo, o sistema prisional brasileiro frequentemente desrespeita a
dignidade dos presos. A superlotacdo, as condi¢cfes insalubres e a violéncia
dentro dos presidios representam uma violagao direta ao principio da dignidade
humana, criando um ambiente que, ao invés de favorecer a ressocializacéo,
acaba desumanizando ainda mais os individuos. Eugenio Raul Zaffaroni
(1995), em sua obra Em Busca das Penas Perdidas: A Perda de Legitimidade
do Sistema Penal, aponta que “o carcere esta longe de ser um local de
ressocializacdo; ele desumaniza e exclui ainda mais o individuo" (ZAFFARONI,
1995, p. 83). Essa exclusdo e desumanizacao intensificam o ciclo de
marginalizacdo e criminalidade, minando qualquer tentativa de reintegracao

social.

A dignidade humana, quando devidamente respeitada, pode ser o
alicerce para o sucesso dos programas de ressocializacdo. O tratamento digno
e a garantia de direitos basicos, como 0 acesso a saude, a educacdo, ao
trabalho e a condicfes de vida adequadas, sdo condicbes minimas para que o
apenado tenha a possibilidade de reabilitacdo e reintegracdo na sociedade.
Contudo, a realidade das penitenciarias brasileiras esta longe de cumprir esses
requisitos. Erving Goffman, em sua analise das instituicfes totais, descreve as
prisdes como espacos onde o individuo perde sua autonomia e dignidade,
sendo submetido a um regime que degrada suas capacidades e identidade. No
Brasil, a situacdo é ainda mais alarmante, pois a falta de politicas publicas

eficazes transforma os presidios em espacos de violéncia e exclusao.

O jurista Alessandro Baratta (2007), também reforca essa critica ao
sistema prisional, argumentando que “os muros da prisdo representam uma
barreira violenta que separa a sociedade de uma parte de seus proprios
problemas e conflitos” (BARATTA, 2007, p. 115). Para ele, a prisdo ndo apenas
mantém os individuos isolados fisicamente, mas também o0s segrega
socialmente, criando barreiras que dificultam a sua reintegracdo. A exclusao
dentro do ambiente prisional reflete e amplia a marginalizagdo que esses
individuos ja enfrentavam antes da privacao de liberdade, agravando ainda

mais sua condicao.
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Além disso, as condigBes desumanas e a auséncia de politicas de saude
mental contribuem para o agravamento do estado psicolégico dos apenados.
Em vez de promover a recuperacdo, as penitenciarias se tornam locais de
desespero e violéncia, onde 0s presos vivem em situacdo de constante
desrespeito aos seus direitos fundamentais. A superlotacdo compromete o
espaco vital dos detentos, e a falta de acesso a saude e a programas de
assisténcia social agrava sua situacao, perpetuando um ciclo de reincidéncia e

exclusao social.

Por fim, é evidente que a ressocializacdo ndo pode ser alcangcada sem
gue a dignidade humana seja respeitada em sua totalidade. O Estado tem o
dever de garantir que os apenados sejam tratados com humanidade,
oferecendo condi¢cdes adequadas para sua recuperacao e reintegracdo. Sem
isso, o sistema penal continuard a falhar em seu papel fundamental de
proporcionar justi¢ca, e o ciclo de criminalidade e exclusao social continuara a
se repetir. A dignidade humana deve ser o ponto de partida para qualquer
politica de ressocializacdo que busque ser verdadeiramente eficaz e

transformadora.
4.3 Reflexdes Criticas Sobre A Ressocializacao E Dignidade No Sistema Penal

Para garantir a efetiva ressocializacdo e a preservacao da dignidade
humana, o Estado precisa revisar suas politicas publicas, considerando areas
fundamentais como educacéo, trabalho e saide mental. O artigo 28 da Lei de
Execucgao Penal (LEP) destaca a importéancia do trabalho na ressocializagéo,
associando-o a reintegracdo social. Contudo, a aplicacdo pratica desse
principio encontra barreiras significativas, devido a limitada implementacédo de

programas de trabalho e a falta de investimentos consistentes.

Um aspecto crucial diz respeito a saude mental dentro das
penitenciarias. O atendimento psicolégico e psiquiatrico adequado é
fundamental para o bem-estar dos detentos e para um ambiente mais
equilibrado nas prisfes. A falta de assisténcia em salde mental agrava as

condi¢cBes dos apenados, criando um ciclo de marginalizacdo que dificulta o
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processo de ressocializacdo. Sem essas consideracdes, o0 sistema prisional
tende a perpetuar os problemas estruturais que afetam tanto a ressocializacao

guanto a dignidade humana.

5. CONCLUSAO

Ao longo deste estudo, foi possivel analisar os principais desafios que o
sistema prisional brasileiro enfrenta em relacdo a ressocializacdo dos
apenados, destacando-se as dificuldades estruturais e operacionais que
comprometem a garantia do direito fundamental a dignidade humana. A Lei de
Execucdo Penal (LEP) estabelece a ressocializacdo como um dos objetivos
centrais da pena privativa de liberdade, mas a realidade das penitenciarias no

Brasil esta distante desse ideal.

A andlise evidenciou que as politicas publicas voltadas para a educacao,
trabalho e saude dentro do sistema carcerario sao insuficientes, o que agrava
a exclusdo social dos presos e aumenta as taxas de reincidéncia. A falta de
investimentos do Estado em programas de ressocializacdo, somada a
superlotacdo e as condi¢cbes insalubres das unidades prisionais, cria um
ambiente que nao contribui para a reintegracdo dos apenados, mas sim para a

perpetuacédo de ciclos de marginalizacao.

Além disso, o estudo destacou a importancia de politicas publicas que
atendam as necessidades de salde mental dos detentos, area frequentemente
negligenciada, mas essencial para a recuperacdo dos presos e sua
reintegracdo social. Sem uma abordagem integral que inclua o bem-estar fisico
e mental, bem como oportunidades de educacéao e trabalho, o sistema prisional

brasileiro continuara a falhar em seu objetivo ressocializador.

Por fim, o estudo revelou que a responsabilidade do Estado € central
para a promocao de uma ressocializacdo eficaz. Reformas estruturais sao
necessarias para que o Brasil possa alinhar suas praticas carcerarias aos
principios estabelecidos pela Constituicdo Federal e pela LEP, assegurando o
respeito a dignidade humana e a possibilidade de reintegracdo social dos

apenados. Somente com um compromisso efetivo do poder publico sera
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possivel superar o0s obstaculos atuais e promover uma verdadeira

transformacao no sistema prisional brasileiro.
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