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CANCER DE PENIS: UMA ANALISE SOB A LUZ DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM

PENILE CANCER: AN ANALYSIS IN LIGHT OF NURSING CARE

Lara Geovanna Silva Farias?.
Samara Oliveira da SilvaZ.

Bruno Santos de Assis®.

Resumo: O cancer de pénis € uma neoplasia rara, sendo mais comum em paises em
desenvolvimento, com origem ainda desconhecida, alguns fatores podem aumentar o
risco de desenvolvé-lo. Objetivo: Realizar uma andlise detalhada sobre o cancer de
pénis, abordando os fatores de risco, métodos preventivos e o papel da enfermagem
na assisténcia ao paciente, com o intuito de contribuir para uma melhor compreenséao
e manejo dessa neoplasia na pratica clinica. Método: Trata -se de estudo de revisdo
narrativa de literatura, com busca de artigos na Biblioteca Virtual de Saude (BVS-
BIREME), pela base de dado: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), biblioteca virtual: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e
Google Académico. Foram utilizados os seguintes descritores: carcinoma peniano,
saude do homem, fatores de risco. Resultados e discussdes: A revisdo mostrou que
o cancer de pénis, embora raro, tem alta incidéncia em paises em desenvolvimento
devido a fatores socioeconémicos e de higiene. Os principais fatores de risco incluem
HPV, fimose e falta de higiene intima. O diagnostico precoce € essencial para um
melhor prognéstico, destacando a importancia de triagens e conscientizacdo. As
opcOes de tratamento, como cirurgia e quimioterapia, podem causar repercussdes
fisicas e emocionais significativas. Concluséo: Contudo, conclui-se que a assisténcia
de enfermagem é fundamental para oferecer suporte e educacdo ao paciente,
ressaltando a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no manejo da doencga.

Palavras-chave: Carcinoma peniano. Saude do homem. Fatores de risco

Abstract: Penile cancer is a rare neoplasm, being more common in developing
countries, with an origin still unknown, some factors may increase the risk of
developing it. Objective: Carry out a detailed analysis of penile cancer, addressing
risk factors, preventive methods and the role of nursing in patient care, with the aim of
contributing to a better understanding and management of this neoplasm in clinical
practice. Method: This is a narrative literature review study, searching for articles in
the Virtual Health Library (VHL-BIREME), using the database: Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), virtual library: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) and Google Scholar. The following descriptors were used:
penile carcinoma, men's health, risk factors. Results and discussions: The review
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showed that penile cancer, although rare, has a high incidence in developing countries
due to socioeconomic and hygiene factors. The main risk factors include HPV,
phimosis and lack of intimate hygiene. Early diagnosis is essential for a better
prognosis, highlighting the importance of screening and awareness. Treatment
options, such as surgery and chemotherapy, can cause significant physical and
emotional repercussions. Conclusion: However, it is concluded that nursing care is
fundamental to offering support and education to the patient, highlighting the need for
a multidisciplinary approach in managing the disease.

Keywords: Penile carcinoma. Men's health. Risk fact



1 INTRODUCAO

Para o Instituto Nacional do Cancer (INCA) o cancer é o resultado de um
crescimento desordenado de células com a capacidade de invadir tecidos e érgaos
espalhando-se para diferentes areas do corpo, esse desenvolvimento desenfreado
tende a formar células agressivas e incontrolaveis determinando assim a formacéo de
tumores malignos (SOARES, 2019).

Segundo Lisbbéa (2019), dentre as varias formas de cancer, o carcinoma
peniano é considerado uma neoplasia rara e pouco estudada, sendo mais comum em
paises em desenvolvimento. Classificado como uma patologia insidiosa, com alta
incidéncia em homens da terceira idade, porém, podem ser afetados os mais jovens.
Essa incidéncia em faixas etarias menores esta frequentemente associada a
condicbes socioecondmicas desfavoraveis e a praticas inadequadas de higiene
intima.

Conforme Carmo (2020) afirma, o Brasil esta entre os paises com as maiores
taxas de incidéncia de cancer de pénis no mundo, apresentando variacées conforme
a regido analisada. Em 2009, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) estimou mais de
4.600 novos casos da doenca no pais, sendo a regido Nordeste a que registra 0 maior
namero de ocorréncias. Ja para Andrade (2020), o cancer de pénis também apresenta
uma alta taxa de mortalidade, principalmente devido a demora na busca por
tratamento.

E sabido que o diagndstico precoce é fundamental para evitar o crescimento
do tumor, prevenindo a amputacéo total do érgdo, o que acarretaria consequéncias
fisicas, sexuais e psicologicas para os homens. Por isso, € necessario que a
populacdo masculina esteja bem-informada sobre essa doenca, a fim de modificar
seus habitos e adotar medidas priméarias de prevencgéo (LIMA, 2023)

O carcinoma peniano se manifesta principalmente na glande e tende a se
disseminar para os linfonodos adjacentes, sendo considerado um dos principais
fatores prognosticos. Nos pacientes, a presenca de metastases nodais bilaterais é um
dos fatores que contribui para a baixa taxa de sobrevida (COLACITE et al., 2021).

Quer dizer, sendo um dos poucos tipos de cancer que podem ser prevenidos,
€ crucial realizar o diagnéstico precoce dessa patologia. Para isso, € importante

intensificar agdes, como as campanhas de prevencado, que podem incluir estratégias



Ccomo 0 autoexame, a préatica de higiene intima adequada, a realizacdo da postectomia
e a prevencao de infecgBes sexualmente transmissiveis (SOUZA et al., 2021).

Nesse sentido, segundo o estudo de Siqueira (2019) E fundamental que, pelo
menos a partir da adolescéncia, os jovens sejam incentivados a realizar o autoexame,
sendo orientados a observar sinais como a presenc¢a de nédulos, endurecimento ou
inchaco, que podem ou nado estar acompanhados de dor. Também € importante
prestar atencdo a outras mudancas, como 0 aumento do volume do testiculo, o que
pode causar sensacao de peso, assimetria e alteracdes na pele da regido, que podem
indicar o crescimento local de um tumor.

Cabe ressaltar que a saude do pénis é fundamental para a vida dos homens,
influenciando ndo apenas sua condicéo fisica, mas também seu bem-estar emocional
e social. O pénis é o principal 6érgédo do sistema urinario, responsavel pela excrecao
de residuos por meio da urina, além de desempenhar um papel essencial na funcéo
sexual masculina (SOUZA, 2024).

Segundo Brasil (2023), entendemos que existem diversas maneiras de tratar
o cancer de pénis (CP). As principais opc¢fes incluem radioterapia, quimioterapia e
cirurgia. A cirurgia € um dos tratamentos mais indicados nos estagios avangados da
doenca, e envolve a remocdo da lesdo peniana primaria, conhecida como

penectomia, que pode ser parcial ou total.

Sendo assim, o presente estudo justifica-se pela necessidade de se aprofundar
os conhecimentos a cerca dessa tematica, uma vez que se trata de uma doenca que
acomete a populacdo masculina e muitas vezes eles possuem resisténcia a procurar
um profissional de salde nos primeiros sinais e sintomas, assim agravando o quadro.

Por fim, os objetivos propostos para esta revisado de literatura sdo apresentar a
assisténcia de enfermagem como fator protagonista aos cuidados do paciente com
diagndstico de cancer de pénis, além de revelar os principais desafios encontrados
durante a assisténcia a esse paciente e identificar as principais estratégias utilizadas

para eficicia do tratamento.



2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, a qual tem
0 objetivo de resumir e integrar as principais informagdes acerca de um determinado
assunto ou tema, levando em consideracdo assim varios autores.

Para a construcédo desta revisao, foram utilizados os seguintes documentos:
artigos, TCC (Trabalho de conclusdo de curso), PubMed/MEDLINE e Secretaria da
Saude. Para que fossem incluidos neste estudo de revisdo narrativa, foram
estabelecidos critérios especificos, estudos que abordassem a prevencao primaria,
diagndstico precoce e tratamento do cancer de pénis, escritos em portugués, sendo
excluidos trabalhos néo relevantes ao objetivo desta revisao.

A selecdo dos documentos para este estudo considerou um recorte temporal
de cinco anos e a coleta dos dados foi realizada no segundo semestre de 2024.
Inicialmente, 24 artigos foram selecionados a partir dos titulos e resumos, e, quando
o titulo e/ou resumo se revelaram insuficientes, foi necessario a avaliagdo através da
leitura na integra.

As bases de dados utilizadas para a selecao dos artigos foram Biblioteca Virtual
de Saude (BVS-BIREME), pela base de dado: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual: Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Google Académico e Ministério da Saude (MS).

Para selecao dos artigos foi construido a estratégia de busca com os seguintes
descritores: Carcinoma Peniano, Neoplasias, Saude do Homem.

3 DESENVOLVIMENTO

Para o alcance dos objetivos propostos para este estudo e favorecer a
compreensao da leitura, o desenvolvimento a seguir encontra-se sistematizado em

trés eixos do saber, 0s quais se descrevem a seguir:

3.1 A Enfermagem nos cuidados ao paciente com Cancer de Pénis.

Conforme Lima (2023), a atuagao do enfermeiro € extremamente relevante na

educacdo em saude, com o objetivo de promover a prevencao de doengas como 0



cancer de pénis. A educacdo em saude visa ensinar a populacdo a identificar
anormalidades anatbmicas, aumentar a conscientizacdo e adotar as medidas
necessarias para combater a doenca, incentivando a realizacdo de autoexames
mensais.

A prevencao pode ser dividida em trés niveis: primaria, secundaria e terciaria.
A prevencao primaria envolve orientar os pacientes sobre a importancia do uso de
preservativos, manutencdo de uma boa higiene e os perigos do tabagismo. A
prevencdo secundaria foca no diagndstico precoce e no tratamento imediato. Ja a
prevencao terciaria tem como objetivo avaliar o caso para determinar o tratamento
mais adequado (SILVA et al., 2022).

De acordo com o Ministério da saude (2022), uma das medidas importantes
para a prevencao é o uso do preservativo, reduzem DST contagiosos como o HPV,
sendo essencial em qualquer relacionamento, principalmente em relacdes sexuais
com diferes parceiros, diminuindo o risco de desenvolver esta doenca.

Segundo o estudo de Gomes et al. (2019) cabe aos enfermeiros a criagao e
implementacéo de protocolos operacionais padrdo, que Sdo essenciais para garantir
uma assisténcia de qualidade. A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) possibilita a aplicagdo de conhecimentos técnico-cientificos de forma
humanizada, além de facilitar o registro de informa¢des e a comunicacdo entre a
equipe. Com esse instrumento, o enfermeiro consegue prestar um cuidado ao
paciente de maneira organizada e personalizada, o que ndo s6 melhora suas
atividades de gestdo, mas também contribui para a qualidade da assisténcia de
enfermagem como um todo.

Dessa forma, as informac@es fornecidas pelo enfermeiro ajudam a esclarecer
o tratamento e a doenca, permitindo que o cuidado seja realizado corretamente e 0
paciente receba orientacdes adequadas. Com essas orientacdes, tanto os pacientes
guanto seus familiares podem se sentir mais preparados para assumir a
responsabilidade por acdes que os ajudem a enfrentar as dificuldades resultantes do
tratamento (SOUZA et al., 2019).

Entende-se que campanhas de prevencéo se tornam fundamentais uma vez
gue o ato preventivo tem o objetivo de diagnosticar o cancer em fases iniciais, de
forma que seja capaz reduzir a incidéncia e a severidade da doenca, proporcionando

assim maiores chances de vida e cura para o individuo com o diagnéstico, um exemplo



que segue a prevencdo € o autoexame do pénis, que quando realizado de forma
regular acaba contribuindo para a deteccdo da doenca e por sua vez contribui para

um melhor progndéstico dos pacientes (MARQUES et al., 2021).

Quadro 1 - Estratégias para a prevengao do cancer de pénis

Piblico Alve Estratégias

Pratica sistematica da circuncisac na infancia

Melhora dos habitos de higiene intima. Lavar o pé-

nis - principalmente a glande- diariamente, com

agua e sabio, em especial apos relagdes sexuais ou
Direcionadas ao paciente masturbacao

Ensinar as crnancas, desde cedo, como fazer a higie-

nizacao do pénis.

Utihizar preservativos nas relacdes sexuais

Realizar autocexame mensalmente:; tracionar o pre-

pucio e fazer inspecio.

Crientar sobre procedimentos de realizacdo de hi-

giene intima eficaz

Realizar exame fisico do orgdo genital e avaliar as
Direcionadas & equipe de enfermagem condigoes de higiene pericdicamente

Conscientizar o paciente sobre a importancia do

autocexame e do uso dos preservativos

Fonte: Costa e outros autores, 2019

Para o enfermeiro responsavel pelo cuidado desse paciente € indispensavel
estabelecer uma comunicacao eficiente, inclusive facilitando a escuta dos problemas
sexuais, a fim de garantir o alcance de metas no tratamento, uma vez que muitas
vezes a abordagem da sexualidade na assisténcia em saude é omitida e, até mesmo,
desprezada (SANTOS, CARNEIRO, CORREA, 2023).

Tratamentos que priorizam a preservacao do pénis sdo a primeira escolha no
caso dos diagnésticos mais precoces, onde ha opc¢bes anteriores a amputacdo do
orgédo, garantindo um prognostico favoravel em relagéo a vida sexual do homem com
cancer de pénis, incluindo a possibilidade de erecao, capacidade de penetracao e até
orgasmo. O impacto que a penectomia causa nos individuos que a vivenciam,
referente a sua autoimagem masculina, pode leva-los a ressignificar as
representacdes presentes em seu contexto de vida relacionadas a auséncia do 6rgéao,
com a manutengdo de ocupacdes sociais e individuais (SANTOS, CARNEIRO e
CORREA, 2023).

Sem duavida, o enfermeiro desempenha um papel essencial na promocao da

salde, na prevencio de doencas e no incentivo ao autocuidado. E crucial que seja



adotado uma escuta atenta e transmitida, auxiliando os pacientes a obterem
informacdes sobre o cancer de pénis. Isso permite que 0os homens sejam capacitados
para prevenir e identificar a doenca, além de enfrentd-los ou se adaptarem as
limitagbes impostas por essa condi¢cdo. Além disso, é necessario esclarecer 0s
conhecimentos ainda pouco fundamentados teoricamente sobre o Cancer de Pénis
(SOUZA et al., 2021).

Dessa forma o papel do enfermeiro € de muita importancia, uma vez que o
cancer de pénis pode ser evitado, mantendo uma higienizac&do correta entre outros
processos que até mesmo o enfermeiro como papel de educador pode manter seus
pacientes cientes e auxiliar para que haja um entendimento melhor da causa, fazendo

com que sigam as dicas do profissional de enfermagem (MARQUES et al., 2021).

3.2 Desafios na assisténcia ao paciente com cancer de Pénis

Conforme Wind et al. (2019), o atraso na busca por atendimento médico logo
ap0s o surgimento dos primeiros sintomas é uma grande preocupacdo para 0S
profissionais da saude. O diagndstico precoce é visto como a segunda melhor forma
de prevencao, além da higiene diaria do 6rgdo. Esse cenario ocorre principalmente
por trés razbes: 28% dos pacientes acreditam que o0s sintomas desaparecerao
sozinhos, 23% se sentem desconfortaveis em procurar ajuda médica e 19% acham
que o problema néo € sério.

A relacdo do cancer peniano com o emocional masculino ndo esta apenas
atrelada a questdo anatdbmica, mas também tem cunho social e cultural acerca da
autoimagem, da virilidade, da ansiedade e, de forma geral, da qualidade de vida. O
pénis é considerado pela populagdo masculina, como um 6rgéo de representatividade
da esséncia de ser um homem (SANTOS, CARNEIRO e CORREA, 2023).

Conforme a estatistica, é importante destacar que os homens, por procurarem
os servicos de saude de forma tardia, acabam enfrentando condi¢cdes graves e
cronicas. A baixa procura por esses servigos, especialmente no que diz respeito a
prevencéao de problemas de saude, tem sido um fator determinante para o diagndéstico
tardio de varias doencas, como o cancer de pénis, que afeta um namero cada vez
maior de homens (SOUZA et al., 2021).
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Entende-se que na grande maioria das vezes a saude do homem é
negligenciada por falta de informacéo, de acesso aos servi¢os de saude e educacao
primaria. Uma area que requer atencao especial € a prevencdo do cancer de pénis,
uma condi¢ao que pode gerar impactos fisicos e emocionais nos pacientes, ponto este
gue acaba impactando na assisténcia prestada pelo enfermeiro, devido a populagéao
masculina, de forma natural, possuir uma certa resisténcia em procurar ajuda,
conversar, e ter um interesse em realizar o tratamento (LIMA, 2023).

Desta forma, a enfermagem deve apropriar-se desse conhecimento para
compreender que, para homens, o adoecimento é um processo e que o produto dessa
experiéncia é construido a partir de rupturas em suas histérias e, consequentemente,
as adaptacoes a essas novas realidades sao dolorosas, pois envolvem o modo como
eles se veem masculinos em sociedade. Portanto, manejar as subjetividades
masculinas incorporadas ao processo saude-doenca é proporcionar o cuidado integral
em enfermagem e satde (CONCEICAO et al., 2022).

3.3 Estratégias para a eficacia no tratamento ao paciente com Cancer de

Pénis

Segundo Lemos e Lopes (2022), o tratamento comumente utilizado € a
remocao cirdrgica do local afetado, podendo evoluir para amputacéo parcial ou total
do 6rgao. Ha vérias opcdes de cirurgia e cabe ao especialista definir a que oferece
maior chance de cura preservando ao maximo o 6rgao genital masculino, sendo elas:
Excisdo Simples, Cirurgia de Mohs, Resseccao a Laser, Criocirurgia, Penectomia,
Cirurgia dos Ganglios Linfaticos ou Linfadenectomia. Portanto vale ressaltar que o
tratamento depende da extensdo local do tumor, como esta ndo € uma doenca
silenciosa e 0 seu desenvolvimento costuma ser lento, a amputacdo poderia ser
evitada se o paciente procurasse um meédico ao notar 0s primeiros sinais e sintomas.

E fundamental reconhecer os pacientes que possuem risco de desenvolver
complicagbes cirargicas e aplicar medicamentos e métodos especificos para cada
situacdo, com o objetivo de reduzir a mortalidade. Em uma pesquisa com 6.155
pacientes, 50% enfrentaram questdes psicoldgicas, como depressdo e ansiedade,
apoOs o tratamento. Apesar desses dados, a ocorréncia de suicidio foi considerada
baixa (SILVA, 2022).



11

Vale ressaltar também que, novos tratamentos estdo sendo debatidos para
possivel aplicacdo, incluindo imunoterapia com desbloqueio de checkpoints,
imunoterapia por radiacdo na area anogenital e quimiorradiacdo como suporte em
casos de adenopatia volumosa nos linfonodos pélvicos (SILVA, 2022).

Segundo Souza et al. (2019) para a préatica clinica em enfermagem, o
conhecimento & essencial. Os enfermeiros devem entender as caracteristicas da
doenca e dos pacientes afetados, incluindo os mecanismos da patologia, suas
manifestacdes clinicas, possiveis efeitos colaterais e os tratamentos disponiveis. Além
disso, € fundamental que saibam quais intervencdes de enfermagem podem ser
aplicadas para proporcionar um cuidado adequado e eficaz. Desta forma o cuidado
gue o enfermeiro deve ter com o seu paciente deve ser de forma individual e
humanizada, para que haja um respeito de todas as peculiaridades de seus pacientes
(MARQUES et al., 2021).

Dentro desse contexto em 2008, surgiu a Politica Nacional de Atencgéo Integral
a Saude do Homem (PNAISH), nesse ano foi lancada a sua primeira versédo, a
construcdo do documento desse programa foi desenvolvida, entre os eixos de
intervencao, encontra-se o de Atengédo a Saude, que inclui a “implantacdo de acgoes
voltadas para a Atengao a Saude do Homem”. A campanha Novembro Azul € um feito
do mesmo, dedicada exclusivamente a prevencao do cancer de prostata, a campanha
persiste nas informacdes sobre os cuidados integrais com a saude do homem, e
conscientizando a populacdo masculina procurar uma Unidade de Saude (LEMOS e
LOPES, 2022).

Desta forma, para modificar esse cenario de incidéncia do cancer peniano no
Brasil, € necessério investir fortemente na educacdo em saude e na capacitacédo
permanente dos profissionais de saude, bem como a implantacéo e implementacdo
da PNAISH, com profissionais habilitados e que o publico masculino tenha acesso aos
servigos de saude (PASSOS et al., 2020)

A PNAISH menciona ampliar o acesso da populagcdo do sexo masculino aos
servicos de salde. E notorio que a populagio masculina é ausente nos cuidados
voltados a sua saude, por consequéncia do fator cultural que foi ensinado a eles.
Assim o programa reconhecendo as barreiras que dificultam a procura de cuidados

médicos pelos homens, ele busca aprimorar os profissionais de saude, preparando-
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0S para receber essas pessoas, a realizarem agdes que levam a fazer conexdes entre

homens e esses profissionais (BRASIL, 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa demonstrou a importancia do enfermeiro nos cuidados ao
paciente com diagndstico de cancer peniano, atuando como protagonista com objetivo
de promover a prevencao dessa patologia.

Um dos principais desafios é o estigma associado a doenca. A localizacédo do
tumor e a natureza do tratamento, que muitas vezes envolve cirurgias mutiladoras,
podem levar a sentimentos de vergonha e ansiedade, ja que muitos pacientes hesitam
em buscar ajuda médica devido ao medo do julgamento. Portanto, € fundamental que
os profissionais de salude adotem uma abordagem sensivel e empatica, promovendo
um ambiente seguro onde o paciente se sinta a vontade para discutir seus sintomas
e preocupacoes.

Além disso, revela-se a necessidade de o profissional ter um olhar mais
aprofundado nédo sé na doenca em si, mas na saude mental acolhendo e orientando
esse paciente quanto a importancia das formas de prevenc¢éo, promovendo saude e
bem est4 biopsicossocial a esse paciente.

Sendo assim é valido ressaltar que ao longo deste estudo, foi possivel analisar
as diversas estratégias que podem ser implementadas para otimizar o tratamento
desses pacientes, visando ndo apenas a eficicia terapéutica, mas também a
qualidade de vida. Enfatizamos a importancia do diagnéstico precoce. A realizacao de
campanhas de conscientizacdo e educacdo em saude € fundamental para que os
homens estejam mais atentos a sinais e sintomas iniciais da doenca. A deteccdo em
estagios iniciais permite intervencdes menos invasivas e melhores taxas de cura.

Desta forma, percebe-se que a Enfermagem desempenha um papel essencial
ao oferecer assisténcia de forma sistematizada aos pacientes portadores dessa
patologia. Para garantir uma assisténcia de qualidade, é crucial que o profissional
esteja embasado cientificamente. O cuidado vai desde a prevencdo, com acdes
educativas, até o acompanhamento apds a cirurgia de remocdo do 6rgao afetado.
Assim, é fundamental que os enfermeiros reconhecam a importancia de realizar
estudos nessa area e se apropriem do conhecimento cientifico necessario para

fornecer um cuidado integral e holistico ao paciente.
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